
【管理栄養学科】

科目別ナンバー表



情報分野

食生活論 情報処理演習Ⅰ

食と環境 情報処理演習Ⅱ

食と健康

食品学総論Ⅰ・Ⅱ NF201・NF302 食品学実験 保健体育分野
食品学各論Ⅰ・Ⅱ NF303・NF404 食品学実験実習 [メカニズムのための学問]　　
食品衛生学　　　 食品衛生学実験

化学入門 調理学　　 調理学実験 人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 体育実技
リテラシー（演習を含む） 調理学実習Ⅰ・Ⅱ NF110・NF211 栄養生化学Ⅰ・Ⅱ NM201・NM302 栄養生化学実験Ⅰ・Ⅱ NM403・NM504

大量調理基礎実習 解剖生理学Ⅰ・Ⅱ NM305・NM406 解剖生理学実験
病理学Ⅰ・Ⅱ NM408・NM509

人文科学 微生物学

心理学 英語Ⅰ・Ⅱ CF101・CF201

食文化史 英会話Ⅰ・Ⅱ CF302・CF421

文学 ＊フランス語Ⅰ・Ⅱ CF102・CF202

自己表現法 ［利用のための学問 ］ ＊中国語Ⅰ・Ⅱ CF103・CF203

基礎栄養学 栄養学

社会科学 栄養学実験

社会・環境と健康 公衆衛生学Ⅰ・Ⅱ NU201・NU302

日本国憲法 保健・福祉概論
経済学 応用栄養学 応用栄養学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ NA301・NA402・NA503

社会学 応用栄養学実習
倫理学 栄養教育論 栄養教育論Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　 NE201・NE302・NE403

栄養教育論実習
臨床栄養学 臨床栄養学Ⅰ・Ⅱ NC401・NC502

自然科学 臨床栄養学実習Ⅰ・Ⅱ NC503・NC604

臨床栄養カウンセリング論
化学 食事介護論
化学実験 公衆栄養学 公衆栄養学Ⅰ・Ⅱ NP401・NP502

有機科学 公衆栄養学実習
生物学 給食経営管理論 給食計画論
統計学 給食経営管理論

給食経営管理実習Ⅰ・Ⅱ NL403・NL504

総合演習 総合演習Ⅰ・Ⅱ NG501・NG702

臨地実習 臨地実習Ⅰ（給食の運営）
臨地実習Ⅱ（給食経営管理論分野）
臨地実習Ⅲ（臨床栄養学分野）
臨地実習Ⅳ（公衆栄養学分野）

［応用力を高めるための学問］

まとめの学問　　　
ゼミナール ゼミナールⅠ・Ⅱ NS701・NS802

健康・栄養総合演習 健康・栄養総合演習概論
健康・栄養総合演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ NH702・NH703・NH704

教職概論

教育原論
教育心理学
教育制度論
教育課程論
道徳の指導法
特別活動の指導
教育方法論

合格

栄養教育実習事前事後指導
栄養教育実習

教職実践演習 教職実践演習（栄養教諭）

専門科目

・食に関する指導の方法に関す
る事項

食育指導法

学校ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ（学外活動）

栄養教諭一種免許取得

管理栄養士免許取得 栄養教育実習

・栄養教諭の役割及び職務内容
に関する事項

学校栄養教育法
・幼児、児童及び生徒の栄養に
係る課題に関する事項

・食生活に関する歴史的及び文
化的事項

教育の基礎理論に関する科目

管理栄養士国家試験受験 教育課程に関する科目

生徒指導及び教育相談に関する
科目

生徒指導の理論と方法

教育相談の理論と方法

スポーツ・リクリエーション

外国語分野

おもに人を調べる　　　

管理栄養士国家試験受験資格取得
[栄養教諭一種免許取得のための学問]

教職課程履修科目     
教職の意義等に関する科目

食べ物と健康

共通基礎科目
おもに動物や細胞を調べる　　 保健体育(体育理論を含む)

おもに食品を調べる　　

管理栄養学科 授業科目ナンバリング（学問構造）

学科基幹科目　　
共通科目 管理栄養士の基礎演習 共通科目　

学部基幹科目

［食べ物のための学問 ］　　　　

ND201

ND302

－ 418 －



共通科目

講義
又は
演習

実験
又は
実習

食生活論

食と環境 １年前期

食と健康 １年後期

２年前期

化学入門 ２年後期

リテラシー(演習を含む) ３年前期

３年後期

心理学 ４年前期

食文化史 ４年後期

文学

自己表現法

日本国憲法

経済学

社会学

倫理学

化学

化学実験

有機化学

生物学

統計学

1・2 情報処理演習Ⅰ

3・4 情報処理演習Ⅱ

保健体育(体育理論を含む)

体育実技

1～8 スポーツ・リクリエーション

英語Ⅰ

英語Ⅱ

英会話Ⅰ

英会話Ⅱ

※フランス語Ⅰ

※フランス語Ⅱ

※中国語Ⅰ

※中国語Ⅱ

C   共通 Common
CK 基幹 Kikan    CN 自然 Nature
CZ 人文 Zinbun    CJ  情報 Joho
CS 社会 Shakai/Soc    CH 保健 Hoken
CU 基礎 Understructure    CF 外国 Foreign

管理栄養学科 科目別ナンバー表

教育内容
記号
№

履修
学期

科目名

単位数

№

学
部
基
幹
科
目

履修学期

小計

共
通
基
礎
科
目 小計

教
養
分
野

人
文
科
学

小計

社
会
科
学

小計

自
然
科
学

小計

外
国
語
分
野

小計

※「フランス語Ⅰ・フランス語Ⅱ」または「中国語Ⅰ・中国語Ⅱ」のどちらかを履修すること

情
報
分
野 小計

保
健
体
育
分
野 小計
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講義
又は
演習

実験
又は
実習

1・2 管理栄養士の基礎演習

公衆衛生学Ⅰ NＵ201

公衆衛生学Ⅱ NＵ302

保健・福祉概論 NＵ503

栄養生化学Ⅰ

栄養生化学Ⅱ

栄養生化学実験Ⅰ

栄養生化学実験Ⅱ

解剖生理学Ⅰ

解剖生理学Ⅱ

解剖生理学実験

病理学Ⅰ

病理学Ⅱ

微生物学

食品学総論Ⅰ

食品学総論Ⅱ

食品学各論Ⅰ

食品学各論Ⅱ

食品学実験

食品学実験実習

食品衛生学

食品衛生学実験

調理学

調理学実習Ⅰ

調理学実習Ⅱ

大量調理基礎実習

調理学実験

栄養学 ＮＤ201

栄養学実験 ＮＤ302

ＮＩ 学科基礎科目

ＮＵ

ＮＭ

ＮＦ

ＮＤ 基礎栄養学 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｄｉｅｔｅｔｉｃｓ(栄養学)

Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｉｎｔｏｒｏｄｕｃｔｉｏｎ(導入)

社会・環境と健康 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｕｓｅ(利用)

人体の構造と機
能及び疾病の成

Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｍｅｃｈａｎｉｓｍ(メカニズム)

食べ物と健康 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｆｏｏｄ(食べ物)

小計

ＮＤ

小計

NＵ

小計

メ
カ
ニ
ズ
ム
の
た
め
の
学
問

2.人体の構造と機能
を理解する／5.疾病
の成り立ちについて

理解する

人
体
の
構
造
と
機
能
及
び
疾
病
の
成
り
立
ち 小計

導入教育
学科基幹
科目

利
用
の
た
め
の
学
問

1.社会および環境と
健康の関わりを理解

する

社
会
・
環
境

と
健
康

食
べ
物
の
た
め
の
学
問

3.食べ物と健康の関
連を理解する

食
べ
物
と
健
康

メ
カ
ニ
ズ
ム
の
た

め
の
学
問

4.栄養素等の働きを
理解する

基
礎
栄
養

学

管理栄養学科科目別ナンバー表
専門基礎科目

教育内容 記号
履修
学期

科目名

単位数

ナンバリング
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講義
又は
演習

実験
又は
実習

応用栄養学Ⅰ ＮＡ301

応用栄養学Ⅱ ＮＡ402

応用栄養学Ⅲ ＮＡ503

応用栄養学実習 ＮＡ604

栄養教育論Ⅰ ＮＥ201

栄養教育論Ⅱ ＮＥ302

栄養教育論Ⅲ ＮＥ403

栄養教育論実習 ＮＥ404

臨床栄養学Ⅰ ＮＣ401

臨床栄養学Ⅱ ＮＣ502

臨床栄養学実習Ⅰ ＮＣ503

臨床栄養学実習Ⅱ ＮＣ604

臨床栄養カウンセリング論 ＮＣ505

食事介護論 ＮＣ606

公衆栄養学Ⅰ ＮＰ401

公衆栄養学Ⅱ ＮＰ502

公衆栄養学実習 ＮＰ603

給食計画論 ＮＬ301

給食経営管理論 ＮＬ502

給食経営管理実習Ⅰ ＮＬ403

給食経営管理実習Ⅱ ＮＬ504

5・6 総合演習Ⅰ ＮＧ501

7・8 総合演習Ⅱ ＮＧ702

※臨地実習Ⅰ（給食の運営） ＮＯ501

臨地実習Ⅱ（給食経営管理論分野） ＮＯ502

臨地実習Ⅲ（臨床栄養学分野） ＮＯ603

臨地実習Ⅳ（公衆栄養学分野） ＮＯ704

ＮＡ

ＮＥ

ＮＣ

ＮＰ

ＮＬ

ＮＧ

ＮＯ 臨地・校外実習 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｏｕｔｓｉｄｅ(外)

小計

　※給食の運営に係る校外実習

応用栄養学 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ(応用)

栄養教育論 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｅｄｕｃａｔｉｏｎ(教育)

総合演習 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｇｅｎｅｒａｌ(全体的な)

ＮG

小計

臨
地
実
習

ＮO

臨床栄養学 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｃｌｉｎｉｃａｌ(臨床医学)

公衆栄養学 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｐｕｂｌｉｃ(公衆)

給食経営管理論 Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ(栄養士)，ｌｕｎｃｈ(給食)

3.医療・介護・福祉に
おける栄養管理につ

いて学ぶ

臨
床
栄
養
学

ＮC

小計

1.栄養管理について
学ぶ／5.健康増進と
疾病予防を目指す公
衆栄養活動を理解す

る

公
衆
栄
養
学

ＮP

小計

利
用
の
た
め
の
学
問

1.栄養管理について
学ぶ／2.ライフステー
ジ等における身体特
性と栄養管理につい

て学ぶ

応
用
栄
養
学

ＮA

小計

1.栄養管理について
学ぶ／4.健康・栄養
教育の実践を理解す

る

栄
養
教
育
論

ＮE

小計

6.給食と経営管理を
理解する

給
食
経
営
管
理
論

ＮＬ

小計

7.臨地実習・校外実
習へ向けて学習内容

を統合する

総
合
演
習

実践専門科目

教育内容 記号
履修
学期

科目名

単位数

ナンバリング

－ 421 －



講義
又は
演習

実験
又は
実習

ゼミナールⅠ

ゼミナールⅡ

7・8 健康・栄養総合演習概論 ＮＨ701

7・8 健康・栄養総合演習Ⅰ ＮＨ702

7・8 健康・栄養総合演習Ⅱ ＮＨ703

7・8 健康・栄養総合演習Ⅲ ＮＨ704

※学校栄養教育法 ＥＮ601

※食育指導法 ＥＮ602

3～6 ※学校ボランティア(学外活動) ＥＶ301

講義
又は
演習

実験
又は
実習

教職概論 ＥＩ201

教育原論 ＥＰ201

教育心理学 ＥＰ302

教育制度論 ＥＰ303

教育課程論 ＥＣ601

道徳の指導法 ＥＣ402

特別活動の指導 ＥＣ403

教育方法論 ＥＣ304

生徒指導の理論と方法 ＥＧ401

教育相談の理論と方法 ＥＧ502

栄養教育実習

6・7 事前事後指導 ＥＴ601

栄養教育実習 ＥＴ702

教職実践演習(栄養教諭) ＥＥ801

ＮＳ ゼミナール

ＮＨ
健康・栄養総合
演習

教
職
実
践

演
習

ＥＥ

小計

nutritionist(栄養士)，seminar(セミナー)

nutritionist(栄養士)，health(健康)

生
徒
指
導
及

び
教
育
相
談

に
関
す
る
科

目 ＥＧ

小計

栄
養
教
育
実

習 ＥＴ

小計

教
職
課
程
履
修
分
野

教
職
の
意

義
等
に
関

す
る
科
目

ＥＩ

小計

教
育
の
基
礎

理
論
に
関
す

る
科
目

ＥＰ

小計

教
育
課
程
に
関
す

る
科
目

ＥＣ

小計

※　教職課程履修者に限る

教職課程

教育内容 記号
履修
学期

科目名

単位数

ナンバリング

教
職
課
程
履
修
分
野

栄
養
に
係
る

教
育
に
関
す

る
科
目

ＥＮ

小計

ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
ＥＶ

小計

応
用
力
を
高
め
る
た
め
の
学
問

総合的な力量を高め
る

ゼ
ミ
ナ
ー

ル ＮＳ

小計

健
康
・
栄
養
総
合

演
習

ＮＨ

小計

総合科目

教育内容 記号
履修
学期

科目名

単位数

ナンバリング

－ 422 －




