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年次 1年次 2年次 3年次 4年次

  4月  APR.
・入学時ガイダンス
・アセスメントテスト ・新年度ガイダンス

・新年度ガイダンス
・進路登録票提出
・就職ハンドブック
・エントリーシート対策講座
・公務員栄養士ガイダンス
・食品衛生監視員受験ガイダンス

・新年度ガイダンス
・公務員栄養士ガイダンス
・食品衛生監視員受験ガイダンス
・アセスメントテスト

  5月  MAY
・職業適性テスト
・基礎学力模擬試験

  6月  JUN.
・アセスメントテスト
　フォロー講座

・就活マナー講座
・模試解説ガイダンス

  7月  JUL.

・キャリア支援ガイダンス
・公務員教養試験ガイダンス
・大学院進学ガイダンス

・キャリア支援ガイダンス
・公務員教養試験ガイダンス
・大学院進学ガイダンス

・就職ガイダンス
・公務員教養試験ガイダンス
・大学院進学ガイダンス

・直営給食施設希望者ガイダンス
・就職ガイダンス

  8月  AUG.

  9月  SEP.

10月 OCT.

・進路ハンドブック
・キャリアデザイン
　ガイダンス

・就職対策DVD上映会
・SPI対策講座

11月 NOV. ・ワークライフバランス講座

12月 DEC. ・就活体験講話 ・就活体験講話
・ディスカッション講座
・就職業者ガイダンス
・就活体験講話

  1月  JAN. ・公務員論文対策講座

  2月  FEB. ・学内業界説明会

  3月  MAR.
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※公務員試験受験希望者に対してもガイダンス・個人指導等を随時実施しています。

スケジュール

キャリアサポート

充実したサポート体制 健康栄養学部

管理栄養学科

 健康栄養学部

食品学科

■ 管理栄養士（国家試験受験資格）　■ 栄養士　■ 栄養教諭一種免許※［取得可能資格］

［取得可能資格］

※管理栄養士国家資格取得可能な学生が、さらに教職課程履修規程を満たす事により取得可能

※東京聖栄大学附属調理師専門学校に入学することにより取得可能（フードビジネスコース 3年次の希望者のみ）

—即戦力となる管理栄養士の中のリーダーを養成

—食を知り、技術を身につけ、管理できる食品科学技術者を養成

管理栄養士国家試験対策について

本学科では、効果的に実力がアップできるよう、国家試験対策を充実させ、計画的に実施して
います。在学生はもちろん、卒業生も広く参加できるシステムで、本学独自の総合試験に加え、
各種模擬試験にも参加することができます。

私は現在、栄養相談や栄養管理の他に、
カンファレンス、NST、褥瘡チームの
活動など幅広い仕事に携わらせていた
だいており、大学時代に学んだ基礎知
識の重要性を実感しています。自分の
知識不足を痛感することは多々ありま
すが、これからも学会や研修会などに
積極的に参加し、日々奮闘していきた
いと思っています。

管理栄養士

三島 美帆
2017 年 3 月卒業

社会福祉法人日本医療伝道会 衣笠病院

「 患者さんや他職種から信頼されるような
管理栄養士になりたい 」

福祉施設での勤務は5年となり、栄養
ケアマネージメントと献立作成・発注
業務、行事食の提案等を行っています。
大学の授業でマネージメントの取組み
方を学んだことが、細かい視点で利用
者様の状態を把握する上でとても役
立っています。今後も手作り中心で利
用者様の思い出に残るような食事作り
を心掛けていきたいです。

管理栄養士

山口 弥生
2012 年 3 月卒業

社会福祉法人勝曼会 特養あすみの丘

「 手作り中心で思い出に残るような
食事作りを目指しています 」

充実した設備と実践的な授業が、知識・技能・応用力の礎となります。

本学の特徴は、学生に対し教員
数が多いこと。学生一人ひとりに
目の行き届く環境の中で、きめ細
かい教育指導を行っています。

少人数での丁寧な授業

講義だけではなく、まずは実践。
本学のカリキュラムでは実験や実
習を重視し、社会に出てすぐに役
立つ知識や技術を身につけます。

実践的な実験・実習

短大時代から定評のある専門職
種への就職実績を基盤に、さらに
新規求人開拓に努め、社会で活
躍できる場を確保します。

きめ細かな就職サポート

本学では、現場の環境に近い高
度で専門的な設備が整っていま
す。さらに、新しい建物や最新の
設備が導入されています。

最新の設備環境

食品技術の専門教育をさらに進化させた

フードサイエンスコース
食の安全を柱に食品の研究・開発、成分分析技術、加工や貯蔵、
品質管理に至るまで、豊富な実験・実習で食品を科学し、食に関
するモノづくりの技術が学べます。

フードサービスを担う人材を育成

フードビジネスコース
企業経営やマーケティング、フードビジネス現場におけるコミュ
ニケーション能力と食品の流通や情報収集能力といったフード
サービスビジネス全般に関わる専門知識・技術が学べます。

私は現在、ペストリー生地を扱った
製品の生産現場で四苦八苦しながら
仕事に取り組んでおります。そんな
日々の中、大学で学んだ衛生学、食品
学などの食品に対する幅広い知識が
私を助けてくれます。今後も既存の
製品の知識を身に付けつつ新たな発
想や新製品の構成を練り、いずれは
製品の開発を行うことが目標です。

生産管理

田澤 真志
2017 年 3 月卒業

山崎製パン株式会社

「 自分の持っている食品の知識を生かした
製品を作りたい 」

私は現在、菓子の商社の営業マンと
してお仕事をさせて頂いています。
弊社には添加物を一切使用していな
い菓子があります。大学で学んだ食
品添加物や食品開発に関する知識に
より、誰よりも胸を張って商品紹介
が出来ます。大学で学んだことを活
かしながら、日々より上を目指して
今後も努力をしていきたいです。

営業

田口 直樹
2017 年 3 月卒業

株式会社ナシオ

「 健康を考えた菓子の提案が出来る
営業マンになりたい！」

就職活動やその後の働き方に至るまで、

様々なアドバイスをしています。

就職支援アドバイザー

自己分析、業界・企業研究、情報収集の

方法などを分かりやすく指導しています。

キャリア支援・就職ガイダンス

自分の適性を把握させ、それに合った進

路指導を行っていきます。

職業適性テスト

求められる人材など、企業の人事担当者

による情報提供の場を設けています。

学内業界・企業説明会

■ 食品衛生管理者（任用資格）　■ 食品衛生監視員（任用資格）
■ フードスペシャリスト　■ フードサイエンティスト　■ 調理師※

■ HACCP管理者　■ 食品微生物検査技士

日本の現代社会に対応するため、食と健康に関する諸問題を科学的見地から捉えられる
人材と、フードサービスビジネスにおけるマネジメント能力や起業家精神を兼ね備えた
人材を育成していきます。

本学科では、高度な栄養教育・指導を行える専門的な知識と技術を身につけることを目的に、講義と実験・実習の
融合を図った実践的なカリキュラムを用意しています。保健・医療・福祉といった職域において即戦力として活躍
できる栄養の専門家を育成します。管理栄養士国家試験の合格をステップに幅広い視野を持ち、それぞれの職場の
管理栄養士の中でもリーダーシップを発揮できる能力の習得を目指します。

実践的できめ細かなカリキュラムが育む、
「食と栄養のスペシャリスト」

各企業・団体の皆様へ

平素は、本学学生の就職活動につきまして格別のご配慮を賜り、厚くお礼申し上げます。東京聖栄大学は「食品と栄養に

関するスペシャリスト」の養成を目的に2005年4月に聖徳栄養短期大学より4年制大学に移行いたしました。本学は比

較的小規模な大学ですが、職業人として自立できる「食と栄養」に関する高い知識と技能を教授するとともに、学生生活

を通して「熱意・誠意・創意」の心を培わせ、広い視野と品性を備えた社会に貢献できる人材の育成を目指しております。 

「まじめで粘りがある」と多くの企業から高い評価をいただいている卒業生の実績を今後も引き継ぎ、東京聖栄大学卒

業生として、さらに皆様に信頼される人材を育んでまいります。


