
 

華やかな香り、シャキッとした歯ごたえ、口に広がる甘みとほのかな酸味が人気のリンゴ！ 

そのまま食べるのはもちろん、お菓子や料理の材料としても広く利用されています。 

 

 

 
                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊禁無断転載・使用 

◎簡単リンゴきんとん◎ 

材料：さつまいも（４００ｇ位）、リンゴ（１/２個）、 

バター（小さじ２）、砂糖（大さじ４） 

作り方 

① さつまいもは皮をむき２cm 位の輪切りにする。水に

さらしてから、耐熱皿に入れ電子レンジで楊枝が通る

くらいに加熱する。熱いうちにマッシュし、半分量の

砂糖をまぜる。リンゴは、皮をむき１cm 位の角切り

にし、塩水につけておく。 

② フライパンにバターを入れ溶けてきたら、水を切った

リンゴを入れ中火で半透明になるまで炒めて、残りの

砂糖を加え、さらにツヤが出るまで炒める。 

③ ①のさつまいもと②を混ぜて出来上がり。 

＜＜リリンンゴゴのの保保存存方方法法＞＞  

○○  水水分分のの蒸蒸発発防防止止ののたためめ密密閉閉ししてて、、冷冷蔵蔵

庫庫のの野野菜菜室室ななどどでで保保管管ししまますす。。  

  

    ＜＜りりんんごごののかかくくれれたた働働きき＞＞  

○○  キキウウイイフフルルーーツツ、、ババナナナナ、、オオレレンンジジなな

どど追追熟熟ししににくくいい果果物物はは、、りりんんごごとと一一緒緒

にに保保管管すするるとと熟熟成成ががすすすすみみおおいいししくくなな

りりまますす。。  


