
お雑煮は、お正月の祝
いわ

い膳
ぜん

にお屠蘇
と そ

やお節
せち

料理
りょうり

と一緒
いっしょ

に

食
た

べられる料理
りょうり

です。 

「雑煮」の語源
ご げ ん

は「煮雑（にまぜ）」に由来
ゆ ら い

し、いろいろな

食材
しょくざい

を煮合
に あ

わせたことによるそうです。種類
しゅるい

や作
つく

り方
かた

は、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

、地域
ち い き

や家庭
か て い

ごとに千差万別
せんさばんべつ

です。 

 

 

かつて 飾で親
した

しまれていたお正月の雑煮は、江戸前
え ど ま え

の「ハゼ」から作
つく

った 

だし汁
じる

をしょう油
ゆ

で味付
あ じ つ

けした汁
しる

に、焼
や

いた切
き

り餅
もち

を入
い

れて地元
じ も と

でとれた大根
だいこん

 

や小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

などをあしらったものでした。雑煮のだし汁用
よう

の「ハゼ」は、 

行 商
ぎょうしょう

から買
か

うか、江戸川
え ど が わ

下流
かりゅう

の浦安
うらやす

や市川
いちかわ

などへ出
で

かけて、釣
つ

ってきたもの 

を焼いて干
ほ

して保存
ほ ぞ ん

し、お正月に備
そな

えたそうです。 
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   し      とく 

 
食生活
しょくせいかつ

は、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、

副菜
ふくさい

を基本
き ほ ん

に、食事
しょくじ

の

バランスを！ 

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

かつ  しか          ぞう   に 

香川県
かがわけん

 

あんこの入っ

た丸餅
まるもち

で白
しろ

味噌
み そ

仕立
し た

て 

 

岩手県
いわてけん

 

角
かく

餅
もち

、すまし

仕立てで、甘
あま

いクルミ醤油
じょうゆ

だれをつけて

食
た

べる 

しょうがつ               ぞう  に 


