
東京聖栄大学食育推進連携事業「食育サポーター事業 in 葛飾区」

東京聖栄大学・新小岩北口商店会他区内食育サポート店・葛飾区保健所

2017.3～2018.2報告書

かつしか知っ得メモ

食育サポート店一覧（2018年１月●日現在）
店舗名 業種 住所

タッセル 喫茶 ･ 軽食 立石 1-9-1
寿し正 すし店 立石 1-11-7
栄寿司 すし店 立石 1-18-5
寿し栄 すし店 立石 2-35-6
下町カフェ あみちえ 飲食店 立石 3-15-4
らーめんだいにんぐひびき ラーメン店 立石 3-18-4
中華料理鳳龍 中華料理店 立石 3-28-5
宝塔 中華料理店 立石 3-31-6
木村屋豆腐店 豆腐 立石 4-23-13
炭火焼肉加留美亭 焼肉・ホルモン料理店 立石 4-30-13
葛飾区職員食堂 食堂 立石 5-13-1
旬の定食 八十八 飲食店 立石 5-15-19
浅野屋 うどん・そば店 立石 5-24-4
旬の定食 八十八 
ウィメンズパル店 飲食店 立石 5-27-1

バーディ 飲食店 立石 6-20-8

中華料理 安楽 飲食店 立石 6-20-9
浅野屋 うどん・そば店 立石 6-20-9
ASIAN RESTAURANT 
AND BAR BHAWANA レストラン 立石 6-31-9

名門餃子酒場 中華料理 立石 6-31-10
ヒルズレストラン レストラン 立石 6-33-1 3F
SATHI  NEPAL I  AND 
INDIAN RESTAURANT

ネパール・イン
ド料理店 立石 6-37-7

カフェ cha! cha! cha! 喫茶 ･ 軽食 立石 6-38-11
宝来寿し本店 すし店 立石 7-2-6
デリシャスバーディ 飲食店 立石 7-4-1-2F
吉亀寿司 すし店 立石 7-31-7
錦すし すし店 東立石 3-19-3
手打そば 玄庵 うどん・そば店 東立石 3-24-8
らマルキ ルミラボ 洋菓子 東立石 3-25-9
マルキパン パン店 東立石 3-25-13
山川屋黒須豆腐店 豆腐 東立石 3-36-13
由利鮨 すし店 四つ木 1-45-3
嘉月寿司 すし店 四つ木 2-8-3
三富 すし店 四つ木 3-5-23 
味花 飲食店 東四つ木 1-22-14
松鮨 すし店 東四つ木 3-35-13
福寿司 すし店 東四つ木 4-3-4
ランチハウスあすなろ 弁当 宝町 2-2-27
気合豆腐店 豆腐 宝町 2-9-14
車すし すし店 宝町 2-34-20
えびす亭 飲食店 宝町 2-34-28
炭火焼き鳥きどり 飲食店 堀切 1-25-6
二幸寿司 すし店 堀切 2-30-1
荒川製麺（有） 麺類販売 堀切 2-30-2
焼肉 南山 焼肉 堀切 2-55-9
セ・ラ・ヴィ 洋菓子店 菓子店（洋菓子）堀切 2-57-12
岡カバン店 かばん店 堀切 3-4-12
美山亭 中華料理店 堀切 3-5-9
カドヤ 婦人衣料品店 堀切 3-7-1
タイ国料理 チャイ・タレー 飲食店 堀切 3-7-17-2F
堀切せんべい 菓子店（せんべい）堀切 3-9-4

喫茶 ミモザ 喫茶 ･ 軽食 堀切 3-34-1
ウェルピアかつしか内

海老沼精肉店 食肉店 堀切 4-8-12
有限会社 堀口ベーカリー パン・和菓子 堀切 4-9-4
こみやえん茶店 茶・海苔販売 堀切 4-10-4

（有）亀むら 菓子店（和・洋菓子）堀切 4-11-1
カフェレストランプラス
ドッグ グランディール 飲食店 堀切 4-21-4

中国菜庵 鳴 中華料理店 堀切 4-51-10
KOTORI CAFE 喫茶 ･ 軽食 堀切 4-58-16
デリカ グルマン 弁当・惣菜店 堀切 4-58-16-1F
手打ちそば 人と木 うどん・そば店 堀切 5-2-8
菜家（サイカ） おでん・惣菜店 堀切 5-4-1
大黒寿し すし店 堀切 5-4-8
上岡肉店 食肉店 堀切 5-5-1
ぜぺっと パン店 堀切 5-9-8
kitchen café ISEYA 飲食店 堀切 5-20-1
とんかつ みよし 飲食店 堀切 5-29-1

ロッキー 焼鳥・たこ焼き・
たい焼き 堀切 6-2-10

奥出せんべい 菓子店（せんべい）堀切 7-2-3
埼玉屋食品 豆腐 堀切 7-13-2
すし善 すし店 堀切 7-24-10
にしき すし店 堀切 7-25-15
葵寿司 すし店 お花茶屋 1-12-6
つくば食品 豆腐 お花茶屋 1-12-8
久松寿司 すし店 お花茶屋 1-13-8
クリッターマウンテン 飲食店 お花茶屋 1-15-9-1F

中華居酒屋 酔仙閣 飲食店 お花茶屋 1-18-3 
フラワーパレス 5 番館 1F

南インドカレー ミラーン カレー店 お花茶屋 1-19-8
すし屋の花勘 すし店 お花茶屋 1-19-11
カフェ＆パスタ「ベベ」 飲食店 お花茶屋 1-19-12
らむね屋本店 飲食店 お花茶屋 1-20-2
新里珈琲 喫茶・軽食 お花茶屋 1-26-2 1F
時のわすれもの 飲食店 お花茶屋 1-25-2
Showsn Cafe 飲食店 お花茶屋 2-15-5
和食・酒処 三㐂 飲食店 白鳥 2-15-13
トラットリア フェリーチェ 飲食店 白鳥 2-18-22

店舗名 業種 住所

寿司常 すし店 白 鳥 4-1-25 ダ イ ヤ
モンドマンション 1F

はなちゃ ya 喫茶 ･ 軽食 白鳥 4-8-1
白鳥福祉館内

寿司専科 すし店 亀有 1-11-5
グリーンテラス 喫茶 ･ 軽食 亀有 2-33-9
味処 三京 飲食店 亀有 3-29-1-B03
栄楽飯店 中華料理店 亀有 2-33-1
すし ねづや すし店 亀有 3-29-1-B10
笑小屋 飲食店 亀有 3-31-3
株式会社イトーヨーカ堂
亀有店

スーパーストア・
マーケット 亀有 3-49-3

やぶ うどん・そば店 亀有 4-25-4
中華料理 保倉 中華料理店 亀有 4-29-1
仕出し弁当 きた山 弁当 亀有 5-7-6
さかえ寿し すし店 亀有 5-28-8-103
奈可川 うどん・そば店 亀有 5-37-1
とんかつ有馬 飲食店 亀有 5-37-14
常盤仙食堂 飲食店 亀有 5-38-10
あまからや 菓子店（和菓子）西亀有 2-51-5
笹鮨 すし店 青戸 1-8-10
藤沢食品 こんにゃく 青戸 1-15-2
四季 飲食店 青戸 1-18-2
天ぷら割烹うさぎ 飲食店 青戸 3-12-1
お好み焼 ざいご 飲食店 青戸 3-25-16
青戸 光陽楼 飲食店 青戸 3-27-12
インドレストラン カフェ
and バー ヒマンス 飲食店 青戸 3-29-7

ピッツェリア プテカ 飲食店 青戸 3-32-4
湖洲 食堂 青戸 3-32-18
和食 誠 飲食店 青戸 3-39-3 1F
凡蔵 飲食店 青戸 3-39-10
親子カフェ アリス 喫茶 ･ 軽食 青戸 4-15-14
美蘭 中華料理店 青戸 4-28-9
BISUTORO Hiroyoshi レストラン 青戸 5-2-2
長寿庵 うどん・そば店 青戸 5-2-3
鰻いづみ 飲食店 青戸 5-2-4
らーめん松風 ラーメン店 青戸 5-4-2
JOMA ラーメン店 青戸 5-4-6
＋ choice 喫茶 ･ 軽食 青戸 5-14-5-102
中山そば店 そば店 青戸 5-25-3
清寿司 すし店 青戸 6-1-5
ルチ ネパールインド料理
＆居酒屋 飲食店 青戸 6-2-7

そば処 越後屋 うどん・そば店 青戸 6-4-21
珍満茶樓 中華料理店 青戸 6-4-22
テクノプラザかつしか 
カフェ＆レストラン みずも

喫茶・軽食レス
トラン

青戸 7-2-1 テクノ
プラザかつしか 1F

中華料理大清軒 中華料理店 青戸 7-2-8
浅海 飲食店 青戸 7-3-1
京屋 うどん・そば店 青戸 7-9-18
ミトン 7 丁目店 パン店 青戸 7-19-6
狸小路 飲食店 青戸 8-2-6
bakery MOGU パン店 青戸 8-6-2
鳥益 飲食店 新小岩 1-34-6

cafe マチノ木 飲食店 新小岩 1-35-9
コーポ原山 H 号室

グリーンカフェ 飲食店 新小岩 1-49-2 
古屋ビル 3F

OSTERIA 新小岩 飲食店 新小岩 1-51-1
ヘニイズ・テラス 飲食店 新小岩 1-51-5

新小岩バンズキッチン レストラン 新小岩 2-2-3
山本ビル 1F

カフェ・ポーチ 喫茶・軽食 新小岩 2-9-1
杉山ビル 1F

SPOON 飲食店 新小岩 2-10-7

Café Like レストラン 新小岩 2-14-7 
AM マンション 101

ダイニングカフェ＆バー 
シバサキ 飲食店 新小岩 2-29-10

魚大 すし店 新小岩 2-39-10
和利館 飲食店 東新小岩 1-5-5
デリス 洋菓子店 菓子店（洋菓子）東新小岩 5-2-7

中華つけ麺大王 中華料理店 東 新 小 岩 5-14-1
栄コーポ F1

トンカツ マリモ 飲食店 東新小岩 5-14-1

れたす薬局 薬局 東新小岩 5-17-26-
102

手造りおかずの店 なかむら屋 惣菜・漬物店 東新小岩 5-18-8
そば処 小松屋 そば店 東新小岩 5-18-11
焼肉材料専門店 らん 食肉店 東新小岩 5-19-12
みのり商店会お休み処 お休み処兼会館 東新小岩 5-20-3
コロコロマン ビストロ 東新小岩 5-21-12
めん処 竹八 ラーメン店 東新小岩 7-16-4
喫茶 エンゼル 喫茶・軽食 東新小岩 7-29-19
中国料理 やま平飯店 中華料理店 東新小岩 8-31-9
和楽亭 飲食店 西新小岩 1-1-3
ルノアール新小岩店 喫茶 ･ 軽食 西新小岩 1-2-11 2F
茶の内田園 茶販売 西新小岩 1-5-3
しちりん 焼肉・ホルモン料理店 西新小岩 1-7-1
イタリアンダイニングべーネ パスタ店 西新小岩 1-8-1 2F
大衆割烹 のぼる 居酒屋 西新小岩 1-8-4
福家不動産 不動産取引 西新小岩 1-9-2
味処 ひき多 日本料理店 西新小岩 1-9-2
こいづみ 菓子店（洋菓子）西新小岩 1-10-2

店舗名 業種 住所
都寿司 すし店 西新小岩 4-6-11
カフェ・パルク 喫茶・軽食 西新小岩 4-11-9
ミコンフィンランドショップ
＆カフェ 飲食店 西新小岩 4-14-16-

102

鮮魚酒場 いさみ 居酒屋 西新小岩 4-25-23
エルマンション 1F

コーヒーショップ レイク 喫茶・軽食 西新小岩 4-25-14
三和飯店 中国料理 中華料理店 西新小岩 4-36-3
喫茶・居酒屋 初美 飲食店 西新小岩 4-40-25
食事処 島村 飲食店 西新小岩 5-8-3
町芳鮨 すし店 西新小岩 5-31-11
dining cafe zeroya 飲食店 奥戸 2-44-16
パン工房 ももちゃん パン店 奥戸 3-17-4-101
そば処 かどや うどん・そば店 奥戸 4-13-18
味の民芸 葛飾奥戸店 飲食店 奥戸 7-10-10
鳥繁 食肉店 高砂 2-35-8
ヒマラヤレストラン インド料理店 高砂 2-40-2
焼肉 慶尚道 焼肉・ホルモン料理店 高砂 3-8-2
春助煎餅 菓子店（せんべい）高砂 3-10-5
まぐろ寿司 すし店 高砂 3-27-1-101
葛飾高砂四郵便局 郵便局 高砂 4-2-26-101
高砂福祉館 喫茶ちゃお 喫茶・軽食 高砂 5-10-1
彩食酒遊房 信華園 飲食店 鎌倉 1-22-7
鎌倉福祉館 アトリエブリーズ 菓子販売 鎌倉 3-7-1
栄寿司 すし店 鎌倉 4-32-14
そば処 朝日屋 うどん・そば店 細田 3-12-5
株式会社フジケン工務店 建設業 細田 3-18-11

旬感工房おおみや スーパーストア・
マーケット 細田 3-33-9

Sunny Spot/サニースポット パン教室 細田 5-13-16
セレクト ダイニング 飲食店 柴又 3-4-12
葛飾元気野菜直売所 食品販売 柴又 4-28-2
うぐいすあん うどん・そば店 柴又 6-1-5
かなん亭 焼鳥店 柴又 7-1-4
川千家 日本料理店 柴又 7-6-16
手打ちそば やぶ忠 うどん・そば店 柴又 7-7-8
まちの駅 ファンタジア 喫茶・軽食 柴又 7-9-16
かがやけ第 2 弁当 新宿 1-1-15
ファリーヌ 喫茶・軽食 新宿 1-1-15
星野ベーカリー パン店 新宿 2-11-1
さくらハウス 菓子販売 新宿2-11-11-201
ゆたか寿し すし店 新宿 2-16-6
大清軒 中華料理店 新宿 4-19-18
東京理科大学生協 売店 新宿 6-3
東京理科大学
葛飾キャンパス学生食堂 食堂 新宿 6-3-1

管理棟 2F
中華料理店 友心 中華料理店 金町 1-21-3-101
プティ レストラン ミモザ レストラン 金町 2-6-1
広島お好み焼 はなび 飲食店 金町 5-26-5
ときわ食堂 飲食店 東金町 1-19-10
レストランみづほ レストラン 東金町 1-20-3
すし正 桃太郎 すし店 東金町 1-24-4

Cafe.hakuta 飲食店 東金町 1-27-11 
シラユリビル 101

嬉泉会 きせん事業所 食品販売店 東金町 1-35-10
SportsCafe ＆ Bar brave 飲食店 東金町 2-18-1-106
末広 飲食店 東金町 2-29-1
焼肉 香養 焼肉・ホルモン料理店 東金町 3-30-16
お食事処 田吾作 飲食店 東金町 3-32-2 
ボンジュール レストラン 東金町 3-33-6 
菓匠 岩月 菓子店（和菓子）東金町 6-7-14
ステーキくん 飲食店 水元 1-6-5
高雅 食堂 水元 2-5-5
居酒屋 北さん 飲食店 水元 2-5-11
Le・lien 飲食店 水元 2-20-22
炭火焼肉 南山 飲食店 水元 3-1-23
うどん 蓮 うどん・そば店 水元 3-10-17
田舎っぺ母ちゃん 飲食店 水元 3-19-11
とんかつ 豚八 飲食店 東水元 1-8-1
とんかつ いしで 飲食店 東水元 1-15-11
石臼碾き手打ちそば 一念 そば店 東水元 1-16-5
讃岐うどん 花もと うどん・そば店 東水元 3-12-13
洋風料理 NAKAMURA 飲食店 東水元 4-14-26
龍や食堂 中華料理店 南水元 1-23-12
ひまわり 喫茶 ･ 軽食 南水元 1-23-13
万点餃子 餃子専門店 南水元 4-14-23
かなみすし すし店 南水元 4-25-9
家宴 飲食店 南水元 4-26-15
One Plate 飲食店 南水元 4-28-8
すゞきや うどん・そば店 南水元 4-28-10
中華料理 一番 中華料理店 西水元 1-24-4
カフェ サンワイズ 飲食店 西水元 2-11-17
辰寿し すし店 西水元 3-23-8

〒 124-8530 東京都葛飾区西新小岩 1 ｰ 4 ｰ 6
TEL 03 ｰ 3692 ｰ 0211（代）
E ｰ mail job@tsc ｰ 05.ac.jp
URL http://www.tsc ｰ 05.ac.jp
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とは！ 

東京聖栄大学は、平成 21 年 4 月から葛飾区の食育推進計画（食育サポーター事業）に基づき、地域 

の食育推進をサポートする団体（食育サポーター）として、新小岩北口商店会とともに位置づけられ、 

健康づくりに活用していただくための栄養・健康情報（「かつしか知っ得メモ」）を発信しています。 

     「かつしか知っ得メモ」は、東京聖栄大学の学生が作成した手作りの栄養・健康情報です。 

毎月更新され、新しい栄養・健康情報が新小岩北口商店会はじめ区内の食育サポート店（平成 29 年 

12 月現在 283 店）に掲示されています。 
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                   食育の推進     

   

   

東京聖栄大学 

専門性を発揮し、学生の

作成した卓上メモにより、

栄養・健康情報の提供等

を通じて、地域の食育を推

進します   

食育サポーター店 

お店のテーブルやカウン

ターに卓上メモを置いた

り、ポスターの掲示などを

通じて、身近な場所から

食育を推進します 

   

葛飾区保健所 

大学、商店会の連絡調整や

進行管理を行うとともに、栄

養メモなどについて区のホー

ムぺージや広報誌に掲載し

区民へのＰＲを行います 

協働・連携 

よかった
48%普通

48%

無回
答
4%

変わった
18%

変わらな
かった
72%

無回
答

10%

（３）この企画に参加して良かったと思いますか。    （４）知っ得メモを掲示して何か変わりましたか。 

  

  

 

 

 

 

 

 

知っ得メモを掲示して変わった点 

・お客様が見てくれる。（２）    ・信頼度が上がった（２） 

・お客様が勉強になるといっていました。  ・お客さんが食生活を考えるようになった。 

・料理の待ち時間に豆知識が得られる。  ・年配のお客様が増えた。 

・元気食堂の宣伝になった。 

・従業員、お客様ともに食を通じた会話をすることができた。 

・手にしてみるほどではなく、提供場所が悪かったかもしれない。大きいポスターなら立ち止まって読んだりする

かもしれない。 

・カラーで目を引くので、教室に来た生徒さんは見てくれます。テーマ食材を使ったメニューも興味がある方は作

ってみようといっています。 

・読んで終わってしまう。実践まで至らず、身にならない。 

・季節に合わせた内容の掲載があり、知る機会となった。通所する利用者の方が見る機会があった。 

 

 

その他 ご意見・ご要望 

・今後ともよろしくお願いいたします。 

・当店は今回はあまり反応がなかったが、保健所の方の熱意を感じたので、益々頑張って続けて知名度を上げ

てください。ありがとうございました。 

・トイレの壁に貼ってあるので、反応が分からない。 

・元気食堂のイメージと少し違うのですが、引き続きよろしくお願いいたします。 

・病気療養中のため、店を休業していました。ご協力できず大変ご迷惑をおかけして申し訳ありませんでした。 

・加盟店の実際のメニュー例などあると、もっと身近に企画を感じられると思います。何だか今は教科書を読んで

いるようです。また、世界のメニュー「フィンランド編」掲載の機会があれば、ぜひ協力させてください。 

・知っとくメモの紙を半分に切るようになってから下のほうが少しはみ出てしまって抜け落ちてしまっていることが

多くなった。 

・葛飾区の PR になるので是非続けてほしいです。 

・長野県信州そば 40％以上使った干しそば大噓です。そば粉は国産ですが、違いますよ。小麦粉そばを推薦す

るなんてとんでもない大ミス。 

普通
48％

よかった
48％

無回答
4％

変わらなかった
72％

変わった
18％

無回答
10％
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1

東京聖栄大学食育推進事業
　　「食育サポーター事業 in葛飾区」取組み経過

平
成
29
年
度

4 月 葛飾区から葛飾食育サポーター事業の協力継続依頼

新 3年生により、栄養メモ作成開始
　（今年度 7月と 30 年 2月号は、葛飾区食育ネットワークの団体と共働で作成した）

7月 「かつしかの元気食堂３周年試食会」に向けて、
学生が提案する新メニューの学内コンテストを行い
８メニューが選出された
　　これらのメニューは「かつしかの元気食堂」
　　3店で 9月 23 日～ 11 月末にかけて期間限定
　　で販売された

9月
23 日（土）

「かつしか知っ得メモ」が開始から発行100号になる。
記念リーフレットを作成した。
「かつしかの元気食堂３周年試食会」で学内コンテスト
で選出された２メニューが区民に紹介された。

11月
11 日（土）～
12 日（日）

聖栄葛飾祭（大学祭）「食育サポーター事業 in 葛飾区・かつしか」
「知っ得メモ」コーナーにおいて展示

11月
18 日（土）～
　19 日（日）

「かつしかフードフェスタ 2017」において
「かつしかの元気食堂」の普及効果の
調査のためアンケート調査を実施

1月 「かつしか知っ得メモ」についてのアンケート実施

3月 東京聖栄大学食育推進連携事業「食育サポーター事業 in 葛飾区」の報告書作成
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2

コマのこの部分が 

菓子・嗜好飲料です。 

食事バランスガイドシリーズ（7） 菓子
か し

・嗜好
し こ う

飲 料
いんりょう

 

 

菓子・嗜好飲料は、食生活の中
なか

で楽
たの

しみの 

部分
ぶ ぶ ん

に当
あ

たります。成人
せいじん

の 1 日の目安
め や す

は 

200kcal程度
て い ど

とされています。 

ｄ

 

 

平成 29 年 3 月号（№94） 

米
こ め

 

食生活
しょくせいかつ

は、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、 

副菜
ふく さい

を基本
き ほ ん

に、食事
し ょ く じ

の 

バランス
ば ら ん す

を！ 

１９日
    に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

「食事バランスガイド」は、「何
なに

を」「どれだけ」食
た

べたらよいのかをコマの 形
かたち

で示
しめ

したものです。 

たとえば・・・ 

菓子類
るい

、菓子パン、ジュースやスポーツドリンク類、酒
さけ

類などは、 

食事に影 響
えいきょう

を与
あた

えない範囲
はんい

で楽しく適度
てきど

にとりましょう！！ 

栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

表示
ひ ょ う じ

を 

参考
さ ん こ う

にしましょう 

どらやき１個
こ

 甘味
か ん み

飲料コップ２杯
はい

半
はん

 スナック菓子半
はん

袋
ぶくろ

 ビール中
ちゅう

ジョッキ１杯 

200kcal ＝ ＝ ＝ ＝ 
の目安 

人参
に ん じ ん

平平成成 2299 年年 33 月月号号（（№№9944））  

人参は、鮮
あ ざ

やかなオレンジ色
い ろ

で料理
り ょ う り

に彩
いろど

り

を加
く わ

えてくれる食卓
しょくたく

に欠
か

かせない野菜
や さ い

で、β

カロテンを豊富に含みます。 

区内
く な い

では横浜
よ こ は ま

方面
ほ う め ん

から種子
し ゅ し

が伝
つ た

わり、明治
め い じ

に入
は い

ってから奥戸
お く ど

地域
ち い き

で栽培
さ い ば い

さ 

れるようになりました。現在
げ ん ざ い

で 

も 飾産
さ ん

の採
と

れたて新鮮
しんせん

な人参 

を味
あ じ

わうことができます。 

食生活
しょくせいかつ

は、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、 

副菜
ふく さい

を基本
き ほ ん

に、食事
し ょ く じ

の 

バランス
ば ら ん す

を！ 

１９日
    に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

いかにんじん 

材料
ざ い り ょ う

（２人分
ぶん

）  

・人 参  1/2本
ほ ん

  

・スルメ  小
し ょ う

1/4枚
ま い

 

・しょうゆ 大
お お

さじ 1 ・酒
さ け

 小さじ 2 みりん 小
こ

さじ 2 

作
つ く

り方
か た

 

①人参、スルメを細
ほ そ

切
ぎ

りにする。  

②調味料
ち ょ う み り ょ う

を合
あ

わせて一
ひ と

煮立
に た

ちさせ、①を漬
つ

け込
こ

む。 

③冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れ一晩
ば ん

なじませる。 

 

＊福島県
ふ く し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理でシャキシャキした人参がたく 

さん食
た

べられます。松前
ま つ ま え

漬
づ け

の原型
げ ん け い

ともいわれ、昆布
こ ん ぶ

 

や数
か ず

の子
こ

を入れてもおいしいです。 

この印刷物は印刷用の紙へリサイクルできます。

この印刷物は印刷用の紙へリサイクルできます。

■問い合わせ先：葛飾区健康部 健康づくり課 03(3602)1268 　■作成協力：葛飾区産業観光部産業経済課　東京聖栄大学 管理栄養学科　　　＊禁無断転載・使用

■問い合わせ先：葛飾区健康部 健康づくり課 03(3602)1268 　■作成協力：東京聖栄大学 管理栄養学科　　　＊禁無断転載・使用

かつしか知っ得メモかつしか知っ得メモかつしか知っ得メモかつしか知っ得メモ
し と く

かつしか知っ得メモかつしか知っ得メモかつしか知っ得メモかつしか知っ得メモ
し と く

人参
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東京聖栄大学食育推進事業「食育サポーター事業 in 葛飾区」    
 

 
◆食育サポート店数 283 店（29 年 12 月現在） 区内設置箇所数 360 箇所（含む公共施設等） 

２００９
年

２０１０
年

２０１１
年

２０１２
年

２０１３
年

２０１４
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１7
年

（Ｈ２１） （Ｈ２２） （Ｈ２３） （Ｈ２４） （Ｈ２５） （Ｈ２６） （H27） （H28） （H29）
６月開始

１０店 ６月～ ２２９店 260店 283店

１０月～
区内全
域に拡
大

かつしか
元気食堂

かつしか
元気食堂

かつしか
元気食堂

　１２店 １０５店 27店 62店 79店

２２２店

年

店
舗
数

１３１店 １５８店 ２０４店

 

◆作成から店舗配布までのながれ（毎月配布） 

  

 
 

 

◆歴代のテーマ 

４月 新生活 たけのこ アンケート結果 さやえんどう 花見・花祭り そら豆 花見 さより 京都9 卵 兵庫21 パンの日
健康情報

早起き朝

ご飯

ほたるいか おやつ しらす

５月 あさごはん いちご 端午の節句 かつお 端午の節句 いちご 端午の節句 お茶 岩手10 メロン 宮崎22 ごぼう 鳥取28 びわ 石川34 新ジャガイモ

６月 食育 小松菜 七夕 あじ 氷の節句 さくらんぼ 夏至 あさり 父の日 梅 鹿児島11 鮎 山梨23 桃
食事バラン

スガイド

主菜
オクラ

夏の水分摂

取（水・お茶）
さやいんげん

７月 水分朝ごはん ゴーヤ 土用丑の日 冬瓜 七夕 みょうが 肥満予防 いっぱいかんで 牛乳・乳製品 枝豆 大阪12 すいか 栃木24 かんぴょう 茨城29
そうめん
ひやむぎ 水・お茶 さざえ

８月 夏ばて防止 トマト 重陽の節句 えだまめ 熱中症 豆腐 お盆 モロヘイヤ 沖縄1 なす 三重13 いわし
夏バテ予防

水分補給

夏のおすす

めメニュー チーズ
元気野菜

世界の料理

1

中国料理

元気野菜

ブルーベ

リー

９月 朝ごはん 新米 月見 鮭 収穫祭 ぶどう 秋分の日 するめいか 山口2 梨 愛媛14 みかん
災害時の

備蓄食品

ヨーグル

ト、チーズ

食育ボラ
ンテア 小松菜 東京35 くるみ

１０月 運動 さんま ハロウィン 銀杏 お月見 まつたけ 体育の日 栗 福島3 よく噛むシリーズ 熊本15 パスタ 新潟25 うどん 島根30
食事バランス

ガイド

牛乳・乳製品

アイルランド
2

かぼちゃ

１１月 風邪予防 柿 冬至 さつまいも 七五三 さんま 七五三 さば 静岡4 よく噛むシリーズ 徳島16 糖尿病
食事バラン

スガイド

とは
しめじ 牛乳31 戻り鰹 長野36 りんご

１２月 朝ごはん かぼちゃ 鏡開き りんご クリスマス そば 冬至 にんじん 滋賀5 ひらめ 埼玉17 くわい 福岡26 かずのこ 山形32 里芋 イタリア3 ほうれん草

1月 朝ごはん 寒ぶり 節分 大根 正月（雑煮） たら 鏡開き さわら 秋田6 れんこん 群馬18 わかさぎ
食事バラン

スガイド

主食
七草

食事バラ
ンスガイド
果物

ほうれん草 感染症予防 みかん

2月 朝ごはん 春菊 ひなまつり ふき バレンタイ ンデー 白菜 節分 いよかん 北海道7 じゃがいも 佐賀19 大豆 広島27 ごま 富山33 野菜と果物 香川37 白菜

3月 朝ごはん 菜の花 春分の日 春キャベツ ひなまつり 鯛 ひなまつり アスパラ ・セロリ 千葉8 キウイフルーツ 長崎20 ひじき
食事バラン

スガイド

副菜

グリンピース

食事バラン

スガイド

菓子・嗜好

飲料

元気野菜
人参 韓国4 あさり

H２９年度H２７年度 H２８年度H２１年度（１９日更新） H２２年度（１９日更新） H２３年度 H２４年度 H２５年度 H２６年度

 
   葛飾区食育推進ネットワーク作成部分       １００号  赤字 ３月号（予定） 

 

9 年間の歩み 

◆９年間の主な取り組み 
＊NHK「こんにちはいっと６けん」に放映される         ＊東京都食育フェア（第 5 回～6 回）等イベントで展示 
               
  
   

 

 

＊毎年聖栄葛飾祭（学祭）で展示 

 
 
 
 
                          
＊日本食育学会第 7 回学術大会で「かつしかくの地域食文化と食育の取り組みの実践」として報告 

    
 

 

 

 

 

 

＊「かつしかの元気食堂」推進事業開始 

オープン記念式典、元気食堂メニュー試食会 

（元気食堂認定店には「かつしか知っ得メモ」の展示が条件） 

 

     
  
  

 

 ＊「第 10 回食育推進全国大会 in 墨田」に出展し大学と地域の取り組みを紹介 

 
 
 
◆バックナンバーはこちらからダウンロードできます 

 
 
                       

今後も「かつしか知っ得メモ」がより多くの人に読まれ、少しでも食に興味を持って頂ける

よう、さらに内容のレベルアップを図っていきます。 
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東京聖栄大学食育推進事業「食育サポーター事業 in 葛飾区」    
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年

２０１０
年

２０１１
年

２０１２
年

２０１３
年

２０１４
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１7
年

（Ｈ２１） （Ｈ２２） （Ｈ２３） （Ｈ２４） （Ｈ２５） （Ｈ２６） （H27） （H28） （H29）
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１０月～
区内全
域に拡
大

かつしか
元気食堂

かつしか
元気食堂

かつしか
元気食堂
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２２２店

年

店
舗
数
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７月 水分朝ごはん ゴーヤ 土用丑の日 冬瓜 七夕 みょうが 肥満予防 いっぱいかんで 牛乳・乳製品 枝豆 大阪12 すいか 栃木24 かんぴょう 茨城29
そうめん
ひやむぎ 水・お茶 さざえ

８月 夏ばて防止 トマト 重陽の節句 えだまめ 熱中症 豆腐 お盆 モロヘイヤ 沖縄1 なす 三重13 いわし
夏バテ予防

水分補給

夏のおすす

めメニュー チーズ
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わかり
やすい
65%

普
通
3…

無
回…

良い
64%

普通
31%

無回
答
5%

⽰し
た
37%あまり⽰さ

ない
53%

⽰さ
ない
6%

無回
答
4%

あった
9%

なかっ…

無回答
5%

「かつしか知っ得メモ」アンケート調査結果 

 

１ 調査の目的  「かつしか知っ得メモ」の普及啓発の情報を得るため調査を行う。 

２ 対象および方法 （１）調査店舗  食育サポート店８１店/２３１店(アンケート回収率３５．１％） 

   （２）調査時期   平成２９年１２月～平成３０年１月   

   （３）調査方法   郵送によるアンケート調査     

３ 結果の概要         

今回の調査対象は、食育サポート店（元気食堂含む）２３１店（平成２９年１２月現在）で、回収率は３５．１％

であった。「かつしか知っ得メモ」の内容（６５％）・テーマ（６４％）の人がわかりやすいとの回答で、お客様の

３７％の人が興味を示し、９％の人から質問があったとのことである。 

ご意見・ご要望からは、旬の食材や郷土料理など毎月楽しみにしているお客様も見受けられ、すっかり定着

している様子が見られる。一方、手に取ってみられる現在の形（Ａ５版のスタンド型）に対して、ポスター版の希

望や加盟店のメニュー例紹介などアイデアの提供も頂いた。これらのご意見・ご要望について、今後の参考に

して充実を図っていきたい。 

Q１ 「かつしか知っ得メモ」について 

  （１） 内容はいかがでしたか。   （２） テーマはいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

Q２ 「かつしか知っ得メモ」に対する反応について 

  （１）お客様は興味を示しましたか。   （２）お客様から質問はありましたか。 

 

 

  

 

 

 

 

お客様からの質問の内容 

・信州そばの定義について 

（※「信州そば」は長野県信州そば協同組合の登録商標で、そば粉を４０％以上使用した良質な干しそば

のこと） 

・レシピ等について 

・かぼちゃ、リンゴの旬は秋だけれど、収穫は夏なのですね、秋のイメージですね 

 

普通
30％

わかりやすい
65％

無回答
5％

あまり
示さない

53％

示した
37％

無回答
4％

示さない
6％

普通
31％

良い
64％

無回答
5％

なかった
86％

あった
13％ 

あった
9％

無回答
5％
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とは！ 

東京聖栄大学は、平成 21 年 4 月から葛飾区の食育推進計画（食育サポーター事業）に基づき、地域 

の食育推進をサポートする団体（食育サポーター）として、新小岩北口商店会とともに位置づけられ、 

健康づくりに活用していただくための栄養・健康情報（「かつしか知っ得メモ」）を発信しています。 

     「かつしか知っ得メモ」は、東京聖栄大学の学生が作成した手作りの栄養・健康情報です。 

毎月更新され、新しい栄養・健康情報が新小岩北口商店会はじめ区内の食育サポート店（平成 29 年 

12 月現在 283 店）に掲示されています。 

 

＜作成イメージ図＞ 

                      
                                 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

H21,6 月（N0.1 号）                        H29.9 月（N0.100 号 ） 
                                 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

                   食育の推進     

   

   

東京聖栄大学 

専門性を発揮し、学生の

作成した卓上メモにより、

栄養・健康情報の提供等

を通じて、地域の食育を推

進します   

食育サポーター店 

お店のテーブルやカウン

ターに卓上メモを置いた

り、ポスターの掲示などを

通じて、身近な場所から

食育を推進します 

   

葛飾区保健所 

大学、商店会の連絡調整や

進行管理を行うとともに、栄

養メモなどについて区のホー

ムぺージや広報誌に掲載し

区民へのＰＲを行います 

協働・連携 

よかった
48%普通

48%

無回
答
4%

変わった
18%

変わらな
かった
72%

無回
答

10%

（３）この企画に参加して良かったと思いますか。    （４）知っ得メモを掲示して何か変わりましたか。 

  

  

 

 

 

 

 

 

知っ得メモを掲示して変わった点 

・お客様が見てくれる。（２）    ・信頼度が上がった（２） 

・お客様が勉強になるといっていました。  ・お客さんが食生活を考えるようになった。 

・料理の待ち時間に豆知識が得られる。  ・年配のお客様が増えた。 

・元気食堂の宣伝になった。 

・従業員、お客様ともに食を通じた会話をすることができた。 

・手にしてみるほどではなく、提供場所が悪かったかもしれない。大きいポスターなら立ち止まって読んだりする

かもしれない。 

・カラーで目を引くので、教室に来た生徒さんは見てくれます。テーマ食材を使ったメニューも興味がある方は作

ってみようといっています。 

・読んで終わってしまう。実践まで至らず、身にならない。 

・季節に合わせた内容の掲載があり、知る機会となった。通所する利用者の方が見る機会があった。 

 

 

その他 ご意見・ご要望 

・今後ともよろしくお願いいたします。 

・当店は今回はあまり反応がなかったが、保健所の方の熱意を感じたので、益々頑張って続けて知名度を上げ

てください。ありがとうございました。 

・トイレの壁に貼ってあるので、反応が分からない。 

・元気食堂のイメージと少し違うのですが、引き続きよろしくお願いいたします。 

・病気療養中のため、店を休業していました。ご協力できず大変ご迷惑をおかけして申し訳ありませんでした。 

・加盟店の実際のメニュー例などあると、もっと身近に企画を感じられると思います。何だか今は教科書を読んで

いるようです。また、世界のメニュー「フィンランド編」掲載の機会があれば、ぜひ協力させてください。 

・知っとくメモの紙を半分に切るようになってから下のほうが少しはみ出てしまって抜け落ちてしまっていることが

多くなった。 

・葛飾区の PR になるので是非続けてほしいです。 

・長野県信州そば 40％以上使った干しそば大噓です。そば粉は国産ですが、違いますよ。小麦粉そばを推薦す

るなんてとんでもない大ミス。 

普通
48％

よかった
48％

無回答
4％

変わらなかった
72％

変わった
18％

無回答
10％
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食育サポート店一覧（2018年１月現在）
店舗名 業種 住所

タッセル 喫茶 ･ 軽食 立石 1-9-1
寿し正 すし店 立石 1-11-7
栄寿司 すし店 立石 1-18-5
寿し栄 すし店 立石 2-35-6
下町カフェ あみちえ 飲食店 立石 3-15-4
らーめんだいにんぐひびき ラーメン店 立石 3-18-4
中華料理鳳龍 中華料理店 立石 3-28-5
宝塔 中華料理店 立石 3-31-6
木村屋豆腐店 豆腐 立石 4-23-13
炭火焼肉加留美亭 焼肉・ホルモン料理店 立石 4-30-13
葛飾区職員食堂 食堂 立石 5-13-1
旬の定食 八十八 飲食店 立石 5-15-19
浅野屋 うどん・そば店 立石 5-24-4
旬の定食 八十八 
ウィメンズパル店 飲食店 立石 5-27-1

バーディ 飲食店 立石 6-20-8

中華料理 安楽 飲食店 立石 6-20-9
浅野屋 うどん・そば店 立石 6-20-9
ASIAN RESTAURANT 
AND BAR BHAWANA レストラン 立石 6-31-9

名門餃子酒場 中華料理 立石 6-31-10
ヒルズレストラン レストラン 立石 6-33-1 3F
SATHI  NEPAL I  AND 
INDIAN RESTAURANT

ネパール・イン
ド料理店 立石 6-37-7

カフェ cha! cha! cha! 喫茶 ･ 軽食 立石 6-38-11
宝来寿し本店 すし店 立石 7-2-6
デリシャスバーディ 飲食店 立石 7-4-1-2F
吉亀寿司 すし店 立石 7-31-7
錦すし すし店 東立石 3-19-3
手打そば 玄庵 うどん・そば店 東立石 3-24-8
らマルキ ルミラボ 洋菓子 東立石 3-25-9
マルキパン パン店 東立石 3-25-13
山川屋黒須豆腐店 豆腐 東立石 3-36-13
由利鮨 すし店 四つ木 1-45-3
嘉月寿司 すし店 四つ木 2-8-3
三富 すし店 四つ木 3-5-23 
味花 飲食店 東四つ木 1-22-14
松鮨 すし店 東四つ木 3-35-13
福寿司 すし店 東四つ木 4-3-4
ランチハウスあすなろ 弁当 宝町 2-2-27
気合豆腐店 豆腐 宝町 2-9-14
車すし すし店 宝町 2-34-20
えびす亭 飲食店 宝町 2-34-28
炭火焼き鳥きどり 飲食店 堀切 1-25-6
二幸寿司 すし店 堀切 2-30-1
荒川製麺（有） 麺類販売 堀切 2-30-2
焼肉 南山 焼肉 堀切 2-55-9
セ・ラ・ヴィ 洋菓子店 菓子店（洋菓子）堀切 2-57-12
岡カバン店 かばん店 堀切 3-4-12
美山亭 中華料理店 堀切 3-5-9
カドヤ 婦人衣料品店 堀切 3-7-1
タイ国料理 チャイ・タレー 飲食店 堀切 3-7-17-2F
堀切せんべい 菓子店（せんべい）堀切 3-9-4

喫茶 ミモザ 喫茶 ･ 軽食 堀切 3-34-1
ウェルピアかつしか内

海老沼精肉店 食肉店 堀切 4-8-12
有限会社 堀口ベーカリー パン・和菓子 堀切 4-9-4
こみやえん茶店 茶・海苔販売 堀切 4-10-4

（有）亀むら 菓子店（和・洋菓子）堀切 4-11-1
カフェレストランプラス
ドッグ グランディール 飲食店 堀切 4-21-4

中国菜庵 鳴 中華料理店 堀切 4-51-10
KOTORI CAFE 喫茶 ･ 軽食 堀切 4-58-16
デリカ グルマン 弁当・惣菜店 堀切 4-58-16-1F
手打ちそば 人と木 うどん・そば店 堀切 5-2-8
菜家（サイカ） おでん・惣菜店 堀切 5-4-1
大黒寿し すし店 堀切 5-4-8
上岡肉店 食肉店 堀切 5-5-1
ぜぺっと パン店 堀切 5-9-8
kitchen café ISEYA 飲食店 堀切 5-20-1
とんかつ みよし 飲食店 堀切 5-29-1

ロッキー 焼鳥・たこ焼き・
たい焼き 堀切 6-2-10

奥出せんべい 菓子店（せんべい）堀切 7-2-3
埼玉屋食品 豆腐 堀切 7-13-2
すし善 すし店 堀切 7-24-10
にしき すし店 堀切 7-25-15
葵寿司 すし店 お花茶屋 1-12-6
つくば食品 豆腐 お花茶屋 1-12-8
久松寿司 すし店 お花茶屋 1-13-8
クリッターマウンテン 飲食店 お花茶屋 1-15-9-1F

中華居酒屋 酔仙閣 飲食店 お花茶屋 1-18-3 
フラワーパレス 5 番館 1F

南インドカレー ミラーン カレー店 お花茶屋 1-19-8
すし屋の花勘 すし店 お花茶屋 1-19-11
カフェ＆パスタ「ベベ」 飲食店 お花茶屋 1-19-12
らむね屋本店 飲食店 お花茶屋 1-20-2
新里珈琲 喫茶・軽食 お花茶屋 1-26-2 1F
時のわすれもの 飲食店 お花茶屋 1-25-2
Showsn Cafe 飲食店 お花茶屋 2-15-5
和食・酒処 三㐂 飲食店 白鳥 2-15-13
トラットリア フェリーチェ 飲食店 白鳥 2-18-22

店舗名 業種 住所

寿司常 すし店 白 鳥 4-1-25 ダ イ ヤ
モンドマンション 1F

はなちゃ ya 喫茶 ･ 軽食 白鳥 4-8-1
白鳥福祉館内

寿司専科 すし店 亀有 1-11-5
グリーンテラス 喫茶 ･ 軽食 亀有 2-33-9
味処 三京 飲食店 亀有 3-29-1-B03
栄楽飯店 中華料理店 亀有 2-33-1
すし ねづや すし店 亀有 3-29-1-B10
笑小屋 飲食店 亀有 3-31-3
株式会社イトーヨーカ堂
亀有店

スーパーストア・
マーケット 亀有 3-49-3

やぶ うどん・そば店 亀有 4-25-4
中華料理 保倉 中華料理店 亀有 4-29-1
仕出し弁当 きた山 弁当 亀有 5-7-6
さかえ寿し すし店 亀有 5-28-8-103
奈可川 うどん・そば店 亀有 5-37-1
とんかつ有馬 飲食店 亀有 5-37-14
常盤仙食堂 飲食店 亀有 5-38-10
あまからや 菓子店（和菓子）西亀有 2-51-5
笹鮨 すし店 青戸 1-8-10
藤沢食品 こんにゃく 青戸 1-15-2
四季 飲食店 青戸 1-18-2
天ぷら割烹うさぎ 飲食店 青戸 3-12-1
お好み焼 ざいご 飲食店 青戸 3-25-16
青戸 光陽楼 飲食店 青戸 3-27-12
インドレストラン カフェ
and バー ヒマンス 飲食店 青戸 3-29-7

ピッツェリア プテカ 飲食店 青戸 3-32-4
湖洲 食堂 青戸 3-32-18
和食 誠 飲食店 青戸 3-39-3 1F
凡蔵 飲食店 青戸 3-39-10
親子カフェ アリス 喫茶 ･ 軽食 青戸 4-15-14
美蘭 中華料理店 青戸 4-28-9
BISUTORO Hiroyoshi レストラン 青戸 5-2-2
長寿庵 うどん・そば店 青戸 5-2-3
鰻いづみ 飲食店 青戸 5-2-4
らーめん松風 ラーメン店 青戸 5-4-2
JOMA ラーメン店 青戸 5-4-6
＋ choice 喫茶 ･ 軽食 青戸 5-14-5-102
中山そば店 そば店 青戸 5-25-3
清寿司 すし店 青戸 6-1-5
ルチ ネパールインド料理
＆居酒屋 飲食店 青戸 6-2-7

そば処 越後屋 うどん・そば店 青戸 6-4-21
珍満茶樓 中華料理店 青戸 6-4-22
テクノプラザかつしか 
カフェ＆レストラン みずも

喫茶・軽食レス
トラン

青戸 7-2-1 テクノ
プラザかつしか 1F

中華料理大清軒 中華料理店 青戸 7-2-8
浅海 飲食店 青戸 7-3-1
京屋 うどん・そば店 青戸 7-9-18
ミトン 7 丁目店 パン店 青戸 7-19-6
狸小路 飲食店 青戸 8-2-6
bakery MOGU パン店 青戸 8-6-2
鳥益 飲食店 新小岩 1-34-6

cafe マチノ木 飲食店 新小岩 1-35-9
コーポ原山 H 号室

グリーンカフェ 飲食店 新小岩 1-49-2 
古屋ビル 3F

OSTERIA 新小岩 飲食店 新小岩 1-51-1
ヘニイズ・テラス 飲食店 新小岩 1-51-5

新小岩バンズキッチン レストラン 新小岩 2-2-3
山本ビル 1F

カフェ・ポーチ 喫茶・軽食 新小岩 2-9-1
杉山ビル 1F

SPOON 飲食店 新小岩 2-10-7

Café Like レストラン 新小岩 2-14-7 
AM マンション 101

ダイニングカフェ＆バー 
シバサキ 飲食店 新小岩 2-29-10

魚大 すし店 新小岩 2-39-10
和利館 飲食店 東新小岩 1-5-5
デリス 洋菓子店 菓子店（洋菓子）東新小岩 5-2-7

中華つけ麺大王 中華料理店 東 新 小 岩 5-14-1
栄コーポ F1

トンカツ マリモ 飲食店 東新小岩 5-14-1

れたす薬局 薬局 東新小岩 5-17-26-
102

手造りおかずの店 なかむら屋 惣菜・漬物店 東新小岩 5-18-8
そば処 小松屋 そば店 東新小岩 5-18-11
焼肉材料専門店 らん 食肉店 東新小岩 5-19-12
みのり商店会お休み処 お休み処兼会館 東新小岩 5-20-3
コロコロマン ビストロ 東新小岩 5-21-12
めん処 竹八 ラーメン店 東新小岩 7-16-4
喫茶 エンゼル 喫茶・軽食 東新小岩 7-29-19
中国料理 やま平飯店 中華料理店 東新小岩 8-31-9
和楽亭 飲食店 西新小岩 1-1-3
ルノアール新小岩店 喫茶 ･ 軽食 西新小岩 1-2-11 2F
茶の内田園 茶販売 西新小岩 1-5-3
しちりん 焼肉・ホルモン料理店 西新小岩 1-7-1
イタリアンダイニングべーネ パスタ店 西新小岩 1-8-1 2F
大衆割烹 のぼる 居酒屋 西新小岩 1-8-4
福家不動産 不動産取引 西新小岩 1-9-2
味処 ひき多 日本料理店 西新小岩 1-9-2
こいづみ 菓子店（洋菓子）西新小岩 1-10-2

店舗名 業種 住所
都寿司 すし店 西新小岩 4-6-11
カフェ・パルク 喫茶・軽食 西新小岩 4-11-9
ミコンフィンランドショップ
＆カフェ 飲食店 西新小岩 4-14-16-

102

鮮魚酒場 いさみ 居酒屋 西新小岩 4-25-23
エルマンション 1F

コーヒーショップ レイク 喫茶・軽食 西新小岩 4-25-14
三和飯店 中国料理 中華料理店 西新小岩 4-36-3
喫茶・居酒屋 初美 飲食店 西新小岩 4-40-25
食事処 島村 飲食店 西新小岩 5-8-3
町芳鮨 すし店 西新小岩 5-31-11
dining cafe zeroya 飲食店 奥戸 2-44-16
パン工房 ももちゃん パン店 奥戸 3-17-4-101
そば処 かどや うどん・そば店 奥戸 4-13-18
味の民芸 葛飾奥戸店 飲食店 奥戸 7-10-10
鳥繁 食肉店 高砂 2-35-8
ヒマラヤレストラン インド料理店 高砂 2-40-2
焼肉 慶尚道 焼肉・ホルモン料理店 高砂 3-8-2
春助煎餅 菓子店（せんべい）高砂 3-10-5
まぐろ寿司 すし店 高砂 3-27-1-101
葛飾高砂四郵便局 郵便局 高砂 4-2-26-101
高砂福祉館 喫茶ちゃお 喫茶・軽食 高砂 5-10-1
彩食酒遊房 信華園 飲食店 鎌倉 1-22-7
鎌倉福祉館 アトリエブリーズ 菓子販売 鎌倉 3-7-1
栄寿司 すし店 鎌倉 4-32-14
そば処 朝日屋 うどん・そば店 細田 3-12-5
株式会社フジケン工務店 建設業 細田 3-18-11

旬感工房おおみや スーパーストア・
マーケット 細田 3-33-9

Sunny Spot/サニースポット パン教室 細田 5-13-16
セレクト ダイニング 飲食店 柴又 3-4-12
葛飾元気野菜直売所 食品販売 柴又 4-28-2
うぐいすあん うどん・そば店 柴又 6-1-5
かなん亭 焼鳥店 柴又 7-1-4
川千家 日本料理店 柴又 7-6-16
手打ちそば やぶ忠 うどん・そば店 柴又 7-7-8
まちの駅 ファンタジア 喫茶・軽食 柴又 7-9-16
かがやけ第 2 弁当 新宿 1-1-15
ファリーヌ 喫茶・軽食 新宿 1-1-15
星野ベーカリー パン店 新宿 2-11-1
さくらハウス 菓子販売 新宿2-11-11-201
ゆたか寿し すし店 新宿 2-16-6
大清軒 中華料理店 新宿 4-19-18
東京理科大学生協 売店 新宿 6-3
東京理科大学
葛飾キャンパス学生食堂 食堂 新宿 6-3-1

管理棟 2F
中華料理店 友心 中華料理店 金町 1-21-3-101
プティ レストラン ミモザ レストラン 金町 2-6-1
広島お好み焼 はなび 飲食店 金町 5-26-5
ときわ食堂 飲食店 東金町 1-19-10
レストランみづほ レストラン 東金町 1-20-3
すし正 桃太郎 すし店 東金町 1-24-4

Cafe.hakuta 飲食店 東金町 1-27-11 
シラユリビル 101

嬉泉会 きせん事業所 食品販売店 東金町 1-35-10
SportsCafe ＆ Bar brave 飲食店 東金町 2-18-1-106
末広 飲食店 東金町 2-29-1
焼肉 香養 焼肉・ホルモン料理店 東金町 3-30-16
お食事処 田吾作 飲食店 東金町 3-32-2 
ボンジュール レストラン 東金町 3-33-6 
菓匠 岩月 菓子店（和菓子）東金町 6-7-14
ステーキくん 飲食店 水元 1-6-5
高雅 食堂 水元 2-5-5
居酒屋 北さん 飲食店 水元 2-5-11
Le・lien 飲食店 水元 2-20-22
炭火焼肉 南山 飲食店 水元 3-1-23
うどん 蓮 うどん・そば店 水元 3-10-17
田舎っぺ母ちゃん 飲食店 水元 3-19-11
とんかつ 豚八 飲食店 東水元 1-8-1
とんかつ いしで 飲食店 東水元 1-15-11
石臼碾き手打ちそば 一念 そば店 東水元 1-16-5
讃岐うどん 花もと うどん・そば店 東水元 3-12-13
洋風料理 NAKAMURA 飲食店 東水元 4-14-26
龍や食堂 中華料理店 南水元 1-23-12
ひまわり 喫茶 ･ 軽食 南水元 1-23-13
万点餃子 餃子専門店 南水元 4-14-23
かなみすし すし店 南水元 4-25-9
家宴 飲食店 南水元 4-26-15
One Plate 飲食店 南水元 4-28-8
すゞきや うどん・そば店 南水元 4-28-10
中華料理 一番 中華料理店 西水元 1-24-4
カフェ サンワイズ 飲食店 西水元 2-11-17
辰寿し すし店 西水元 3-23-8

〒 124-8530 東京都葛飾区西新小岩 1 ｰ 4 ｰ 6
TEL 03 ｰ 3692 ｰ 0211（代）
E ｰ mail job@tsc ｰ 05.ac.jp
URL http://www.tsc ｰ 05.ac.jp
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