
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下のページには従来の内容を隔月で添付する。（奇数月は野菜、偶数月はバランス） 

 

令和 5年 7月号（№170） 

し     とく 

■問い合わせ先： 葛飾区健康部 健康づくり課 03(3602)1268 ■作成協力： 東京聖栄大学 管理栄養学科 ＊禁無断転載・使用 

 

実 施 中 ︕ 

プレゼント抽選がある︕ 

 ダブルチャンスで元気食堂お食事券が当たります かつしか知っ得メモ


