
《高校生食育アンケート（平成２２年度）》 

調理学第２研究室  清水 維子 

[朝食について]              [朝食を食べない理由] 

    

[外食について]               [魚の好き・嫌いについて] 

    

[肉の好き・嫌いについて]         [野菜の好き・嫌いについて] 

     

対象：高校１～３学年 ２２３人 

[考察] 

魚・肉の好き・嫌いについて・・・魚・肉は食感やくせのあるものが好まれない。 

野菜の好き・嫌いについて・・・野菜本来の味が強いものや食感が特徴的なものは好ま

れない。 

今後継続調査をすることによって、その動向の変化を見ていきたい。 


