EEE LR
R AL i e

BEREFHEEREFHIFF

—— ——aNAFIIREE. FERE. FETE. LSRR
AHEX. tHFAR. EEHkE. EFED
4NB H#RK., HEEt. AAER. KLHAFE

HEHR #AR=FK- BRAF

—RAFAZA2ERELTERBRBSEREEE




FEROLEE

[=2W\T
/

RRERKF
RFEK - HiEEL




- DY A







E-2EHMETHE

e J0FELIAIZT0O%DIER TRESE
HESINBIT=ZFa— KT
D=

BDZE. FEEN2753000

> wil

XNERN BHRETHERICSTS2EFANLZICERNREZBICHT HFTEOHME



*AT‘E#§¢A§F7_{. \
o BRI OB IZATDIESE | - -
\"C'é;--

oK. BH¥. EEFVERDIHES
"2?7:0)EifgkbE»EE:iL/__jj G)E Ei
& DI

XNER BEETHERS N REEERETE



[ e (EXareh)

[ amsem

B E > 0 @

- R
MR B M A
(EOFBE 7 —)

W BB ERMEPT
BiAEI 4D
BRENERERE

Phsaas R

QR K g4 «

B BROBH AL —H—
A AR
EfteR (R - B RE)
EFUHER (H87)
R

45

HRE-xE
SHBH R - LHERAR

EiER






“[REScuE SHEeTd










EEBONEMN

o HBNEE DR
ok, BHR. HRDEL SN

O%M$Tl%éfﬁzéﬁ%#%é
#9938



FERODLES

o ATBZDOEM (1HIR)X A xBH

D7K RO W
Df::% N Scm
oEXx - -

- 3

- 3y kL
B N0y

B &)

G

B (FRVEEADT

o

L)
owlor; F ¥ - - 3BERD




o KFTDLIENELD -
W/ SDEARENO R

ERRDER

Il

o ;i3

FRINMHMNS -

s BAR[ZLC LY

- BE(HLHED

ZAE

s BRLONZELN

BAR[Z< LY



TR E R
/

RRERKFE
JKERE - HIUER - REEK




e 3T

oRHBRFICTHA 5
oA IRIZFEA DA 5 ALY
o FHEUIZ[EF

o RE(MAF LY

ofEt HATKLY



ok, Bf. §5/N\>, EXRF Y
o BIELFMILIFDIEHRE (FILT 7K)
e bMT & LTHE
eLMLFDAL—, F21—8
e 7 )—XFSM4 B
(BP3e. WBE. PR, SEAKR—7)



WUIFF sy KOUBOU

¥742/’sLF §




%%&#.%ﬁ




CTRITR

HHEEE 3,
KTHHRDEHAE !

S (REFHATTBE I
SEOANSZHAE 1 =

(*WESETORFRIBITIEZY)

2T =S ADEDS
BBEE t%%ﬁy
AT—=2ADERS

TOFEERNAEND

RERUNDRAEICEAZXAANA!

k=410) BIIRIT - IARK

BERIC

REE (18)
FII73¥:100g

BAEUTE
BEFrvIREEHS
BRFICHEFR

BHRHHRBVE



| TRITROLELS
. @ . 3

K. HimT <. Lu")f

£ =

L=CHER

ERHRMEF W -0 >THS




FIL2F7RKDE L LLVERT

[FoAHL=)

WeHEFEOER A= —







KEREHEY b

Bam Ewu
i

~ B 12 T
¥ TR

Bm
— o
Sra———

e LT "‘H =

L et

o 0
ﬂhﬂh l'ﬂ"-HTLm'

'\-\.

] i

™,
W s A0




FERHHLE

=
VARNAN




SIIXLEDS 1~
EFEERE

docomo.au, SoftBank.iPhone. 27—k 74>
FM/AMS <%
FEYILI+S1h

FE LEE

amm..lnﬂlj\ﬂﬂl

FEREZ AL

FLETF279 b




ZILa—ILBREY )L

~NILVFI—I)b




A

HEROKDRRIZ ) (o BRB

=)
AICY

ye

Eia
weyg

(F=|

E B
i g o

oE)d

FeU T FONETR

HRULBORT
ARMBCEBNTEEL).
by




FUIFL>  wrotvqra-t
BLORT o bIC BERADNL KN 4210

FI1C

Made in China

IR

9974341211576




Sl —=——

Triangu!>- ~!cts







T7—%<5

TFARARY - Hig

FrUBEHARY v




‘‘‘‘‘‘‘

JEPE D
EH

MRAE TS A A

IR O— R S R

#'!_.:;_,-:3;_.3 Lo tal 5] FheT g
3 * 4 s BT EEVTTE (5L TR




B

hng&

=

(@moRIANS
B

R PILE=Oh

©8g)
COTILIHE
KOFHBIHLIET

| s

» BT EISEE

ke "kﬁ




FHRBOELSD

FEERDEH

o RHIREICIHA 5
oHEBICELHIM S0

o FHLIEUICEF

o REMMEB L\
off L HA LKLY

EBROREL
EDbENWELS2BHDZE

BEA T

1§95



SERO
QEGQUﬁEOmT

it >t
2
Al

-
REERX - F L




SR BETHBATEIERM



ZOEFEBRBIENTEZLDD




TDEFBREZ3CENTEEHHDQ

iECH

. |"I |0TE“\ ENERGY

5000 Inﬂ*m-




EDFEFBRRDICLENTELHLDO




%@iiﬁ’\é &75\1%26 L D@

EhIE<HE

o

I#-Jb#—

HICED (100g) 1@
e i,
m’xﬁﬁé{z ___ 200keal )

“’“' ?.‘:M#'(I R Y5 i
: vf“ £I.01.768 NKFFH2ES

#¥EREEE




i

9?33

i}

Wgx2 |5

Tl

PN=E . el U

Y hoDZ




MEMNBLRE T D)

AJINOMOTO.

10
x«

N 4

FEFA0










EEang

M
IINERAL WATER

%
%msﬁf%ﬁ

u, v ‘
ﬂasemﬁ‘"s :




RUMREAREZFER









B LTHEL ES !



ABAR

e 7ILT7(K WMEIIIA
o VLI 7K oA hila—
e 7ILT7 7K IRER
e 7ILT 7K #BHD
e FgalL—k/\Y

o LNE T/
o V—EVFITTa Y

e B TA



SEMNEE LR RkE

o _fx

HZCHEL-HDIE. PhobhhoT-=,
TN L TKDZE., DPLECRERLT,
EELLEBEDCHEELLEL BN
=R Loz,

o/\>, X T4V

IZEVE L <. FRBICEKRL, DT,
I257id Lo &Y LTWLWT., EELD Z77,




o KRICKY., EDKIUER
--*)l/ﬂF JﬂTE@

STEE G E o s LTE?R?‘%)

HnMnY c~-u-/\Jo
= 730'( 1B

o 491 Lf""\fnnd)':

=2EH

=ENENS 75‘

\Q_\_ |I|n'

CETNTIUVREKEKEZTERMIT S &

MTEET,

O XEBINTUVAREEZT="

< M‘gh\% l') c

F9,

SDIREAZLTH




AW A AVN o
DE:

RREERKF
RIRBkTE



	非常食と栄養
	非常食の必要性�について
	地震国　日本
	地震国　日本
	来たる首都直下地震
	防災対策
	スライド番号 7
	生活必需品
	生活必需品
	生活必需品
	生活必需品
	非常食の必要性
	非常食の必要量
	非常食の選択
	準備すべき非常食
	スライド番号 17
	スライド番号 18
	乾燥パン
	発熱非常食
	アルファ米
	アルファ米のもどし方
	アルファ米のおいしい食べ方
	スライド番号 24
	災害時避難セット
	スライド番号 26
	スライド番号 27
	スライド番号 28
	スライド番号 29
	スライド番号 30
	スライド番号 31
	スライド番号 32
	スライド番号 33
	スライド番号 34
	スライド番号 35
	非常食の条件
	災害時の�食事の摂り方について
	身近なお店で購入できる食品
	そのまま食べることができるもの①
	そのまま食べることができるもの②
	そのまま食べることができるもの③
	そのまま食べることができるもの④
	加熱が必要なもの①
	加熱が必要なもの②
	お湯が必要なもの
	加熱してもそのままでも
	スライド番号 47
	長期保存可能な非常食
	スライド番号 49
	スライド番号 50
	スライド番号 51
	試食内容
	学生が試食した際の感想
	まとめ
	パンフレット�の説明

