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全国栄養士養成施設協会助成事業 

 食育SATシステム・栄養相談アンケート 
 

本日は食育SATシステム・栄養相談をご利用いただきましてありがとうございました。 

下記のアンケートにご協力いただけますよう、よろしくお願い致します。 

★この企画について説明を受けたのでアンケートすることに同意します。 
 

1. あなたの年齢を教えて下さい       歳   

2. あなたの性別を教えて下さい   ①男性  ②女性 

3. 食育SAT診断を行って如何でしたか？ 

①大変有意義であった ②有意義であった ③どちらともいえない ④やや有意義でなかった ⑤有意義でなかった 

4. 食育SAT診断の結果から栄養相談を受けましたか？ ①はい  ②いいえ 

5. 問4で①はいと答えた方に伺います。栄養相談を行なって、あなたはどの項目で相談をしましたか？ 

 ①バランス ②ダイエット ③外食について ④野菜不足 ⑤減塩 ⑥アルコール ⑦カルシウム不足 

6. 問4で①はいと答えた方に伺います。 栄養相談でたてた目標を教えていただけますか？  

 目標 ①                               

    ②                              

7. 問4で①はいと答えた方に伺います。 栄養相談を行って如何でしたか？ 

①大変有意義であった ②有意義であった ③どちらともいえない ④やや有意義でなかった ⑤有意義でなかった 

8. 本日の食育SATシステム・栄養相談について、お気づきの点がございましたら教えてください。  

                                           

 

ご協力いただきありがとうございました。                       

   


