
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「食事・健康などに関する講座・講演会」において、以下の講座は本学管理栄養学科教員が講師を担当します。 

①高齢者の元気は、質の良い食事から  ：東京聖栄大学管理栄養学科 佐藤 ひろ子 准教授 

②幼児の食事、困り事にはこんな工夫を！：東京聖栄大学管理栄養学科 小林 陽子 教授 
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