
2023年 9月 30日 東京聖栄大学公開講座 

つまもの野菜学講座＜つまもので美味しさを倍にする日本人の知恵＞ 

 

講師： 伊藤 芳光 先生 

（株式会社芋松 取締役／東京聖栄大学 特別講師） 

コーディネーター： 藤島 廣二 先生 

（東京聖栄大学健康栄養学部食品学科 客員教授）  

 

 

講座の様子 

 


