
講師 福留 奈美
（東京聖栄大学 健康栄養学部食品学科
教授）

会場 東京聖栄大学１号館
（JR新小岩駅より徒歩１分）

対象 15歳以上の方　70人（多数抽選）

受講料 無料

申込方法

締切

申込・問合わせ

季節と素材を味わう、
健康的で豊かな食生活

和食文化講座

東 京 聖 栄 大 学  公 開 講 座

　美しく健康的な和食献立の基本を学び、日々の食生活に役立てていただく講座です。
季節を感じる心や素材の味わいを大切に、 だしや「うま味」を上手に生かすコツを
わかりやすくご紹介します。
　第5の味といわれる「うま味」を体験していただく時間もご用意しています。

11/28令和８年

土
午前10時～正午

申込フォーム、または往復ハガキ（①「和食文化講座」②郵便番号・住

所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤ 電話番号を記入）でお申込ください。

11月16日（月）【必着】

東京聖栄大学 生涯学習センター
〒124-8530　葛飾区西新小岩1-4-6
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状 況 に より 内 容 が 変 更 となる 場 合 が あ り ます。

主催：東京聖栄大学　葛飾区教育委員会

区 民 大 学 単 位 認 定 講 座

▼申込フォーム


