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B メニュー：揚げ鰈の和風御膳

料理名
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

kcal g g g g

白飯 304 5.2 0.8 66.0 0.0

彩り野菜の鶏照り焼き 411 20.1 20.9 32.1 2.9

合計 715 25.3 21.7 98.1 2.9




