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図 12 試食会用メニュー内容と栄養価

「ベジ軽弁当」 Ａメニュー：彩りそぼろ丼

コンセプト：筍や菜の花等旬の食材をたくさん使用した。そぼろには筍を入れて

筍そぼろにした。かぶの和え物はそぼろ丼とのバランスを考えてさっ

ぱりとした味付けに仕上げた。
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コンセプト：夏が旬のカラフルな野菜をたっぷり使い、ピリッと辛いスパイ

シーなカレーに仕上げた。

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

kcal g g g g

夏野菜のキーマカレー 578 18.6 17.0 84.7 1.3

さっぱりサラダ 73 7.4 2.7 3.7 0.9

スイカゼリー 35 0.2 0.0 9.6 0.0

686 26.2 19.7 98.0 2.2

Bメニュー：スパイシーな夏弁当

料理名

合計

野菜…192g

夏のスパイシー弁当B




