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Ⅰ－1－3   「ピザの基本」      
 

平成 27 年 11 月 22 日  吉田 光一 
講習会参加者 12 名 

 
 平成 27 年 11 月 22 日に現地講習会として、「ピザの基本」講習会を行なった。

会場は、道の駅の加工室を使用した。当日は、はなわふるさと物産直売センタ

ー組合組合員、道の駅はなわ物産組合組合員の方々が参加され、好評であった。

以下に、当日配布した資料を記載する。 
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平成 27 年 11 月 22 日「ピザの基本」 配布資料 
 

ピザ 材料 
 
 

ピザ生地 4 枚分 

《種》 

 ・薄力粉  100g 

 ・ぬるま湯  350ml 

 ・ドライイースト  10g 

 ・オリーブ油  50ml 

 

《ドウ》 

 ・薄力粉  500g 

 ・塩   10g 

 ・オリーブ油  小さじ 2 

 

 250g の生地に対して 

 ・トマト水煮  100g 

 ・オリーブ油  大さじ 1 

 ・玉ねぎ  50g 

 ・モッツァレラチーズ 40～50g 

 ・オレガノ 

 ・塩 

 

 

【 メモ 】 

 
 
 
 
 
 


