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受託研究・講習会                       平成 30 年 11 月 24 日 
Ⅰ－1－1 食品衛生実務講習会 

～安全でおいしい食品を作るには～ 
 １．講義 
 食品を取り扱う仕事に従事してする人にとって、一番大切な責務は安全な食の提供にある。

本講習会は昨年同様、道の駅に調理食品を提供して皆さんを対象に開催した。 
 講義の内容は食中毒の分類から始め、食中毒統計から食中毒が多く発生する原因菌の種類

や季節的な関係を示し、次に現場で起こりやすい食中毒の種類として、ウェルシュ菌、カン

ピロバクター、サルモネラ、ノロウイルスの原因、予防法、注意事項等解説した。次に平成

30年 6月 13日に公布された食品衛生法等の一部を改正する法律では、原則としてすべての

食品等事業者の皆様に HACCP に沿った衛生管理に取り組むことが求められていることから、

ここでは、HACCP に沿った衛生管理としてわかりやすい家庭行う HACCP について説明し

た。 

 
HACCPとは何か？ 

Hazard Analysis and Critical Control Point の頭文字をとった言葉で「危害分析および

重要管理点」と訳される。HACCPは、食品等事業者自らが食中毒菌汚染や異物混入等の危害

要因（ハザード）を把握した上で、原材料の入荷から製品の出荷に至る全工程の中で、それ

らの危害要因を除去又は低減させるために特に重要な工程を管理し、製品の安全性を確保し

ようする衛生管理の手法であり、この手法は 国連の国連食糧農業機関（FAO）と世界保健機

関（WHO）の合同機関である食品規格 （コーデックス） 委員会から発表され，各国にその

採用を推奨している国際的に認められたものである。 

食品を調理加工する際に家庭で行うことできる食中毒予防の 6つのポイントを示した。 

 

２．実習 

１）手洗い効果 

①作業前の手洗い方法は？ 

 ～まず、いつもの手洗い方法をイメージしてください～ 

 

実験１ 

 洗浄効果試験 

  １）洗浄前の手の汚れを確認する 

    ルミテスターによる試験 

  ２）洗浄方法を選んで洗浄する 

    ① 水洗いだけ 

    ② ①＋石鹸荒い 

    ③ ①＋②＋アルコール 

    ルミテスターによる試験 
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  ３）洗浄効果を確認する。 

    洗浄前と洗浄後の違いは？ 

    ①②③の洗浄方法ではどの方法が効果が高いか？ 

 

実験２ 

食器洗浄試験 

～食器に残ったでんぷん、脂肪の汚れを呈色反応試薬で検査できます～ 

各作業現場や家庭で洗浄した後の食器を持参いただいて食器の洗浄状態を観察していただ

いた。 

洗浄した食器は汚れが落ちてますか？ 

調べてみましょう 

 ①澱粉性の汚れ 

  ヨウ素ヨウ化カリウム液を容器全体に滴下する。 

  流水で軽く水洗い 

  反応：汚れが落ちていないところは青く染色 

 ②脂肪性の汚れ 

  クルクミンの溶液を容器全体に滴下する。 

  流水で軽く水洗い 

  反応：油の汚れは黄色に染色 

 ③容器の呈色状況をスケッチしましょう。 

  

また、人為的にでんぷん汚れと油汚れを塗布した食器を用意し、3 種の洗浄方法（水洗い、

温水浸漬、洗剤＋物理的）で洗浄し、どの方法が的確に洗浄できるかを確認していただいた。 
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