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受託研究・講習会                          令和元年 11 月 24 日 

食品衛生実務講習会 

～冬到来 知って備えよう ノロウイルス食中毒～ 
 １．講義 
 食品を取り扱う仕事に従事してする人にとって、一番大切な責務は安全な食の提供にある。本講

習会は昨年同様、道の駅に調理食品を提供している会員の皆さんを対象に開催した。 
 本年度の講習会は、冬場の食中毒で最も注意を払わなくてはならないノロウイルス対策をテーマ

にした。ノロウイルスに感染した調理加工従事者を介した食中毒事例が増加している。また、調理

加工従事者が下痢や嘔吐の症状があるにもかかわらず調理作業を行ったケースや症状がなく感染

したことに気づかず調理をしたことでノロウイルス食中毒を起こした事例などがある。本講義では

冬場に増加するノロウイルスの特徴や、感染経路、原因食品等を解説した。また、ノロウイルスの

対策と HACCP、効果的な健康チェックを紹介した。 
 

２．実習 

 実習のテーマは HACCP 的ノロウイルス予防対策でも紹介した原則２の重要管理点が手洗いであ

ることから、手洗いの実証実験（洗い残しのあるところの確認）と嘔吐物の正しい処理方法の体験

実習を実施した。 

 

１）手洗いの実験 

作業前の手洗い方法は？ 

  ～いつもの手洗い方法をイメージしてください～ 

  サラヤ製 手洗いチェッカー専用ローションを手に取り指全体に広げた後に、いつもの手洗い 

の方法で、手指の洗浄を行っていただきブラックライトを照射して発光した部分を確認した。 

その結果、手首の部分や右親指などに洗い残しが多かった。ご自分の手指の洗浄方法を見直し、 

しっかりと洗浄することの大切さを確認していただいた。 

    

２）ノロウイルス汚物処理実習 

  ノロウイルスの主症状に下痢、嘔吐がある。特に嘔吐物の処理が不十分であると、処理した人 

や嘔吐物のウイルスの残存しそこが感染源になることもある。本実習ではノロウイルスにおけ 

る嘔吐物の基本的な処理方法を実際に体験しながら学んでいただいた。 

  

  １）身支度の方法 

     手袋（2重）、マスク、使い捨てエプロン、帽子、靴カバー 

  ２）処理に使うもの 

     新聞紙、ペパータオル、次亜塩素酸消毒液、ゴミ袋大（2重）、雑巾 

  ３）処理の実技体験 

     2名一組で体験していただいた。嘔吐物に模した液体を嘔吐時と同様に散らした時の広 

がり方を確認し、処理を開始した。処理の手順は次のとおりである。まず新聞紙で汚物 
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を外側から覆い、内側に集めてぬぐいとる。新聞紙はゴミ袋の内側に捨てる。ここでゴ 

ミ袋はしっかり縛る。次に白いペパータオルで同じ場所を覆い、0.1％次亜塩素ナトリ 

ウム消毒液をペーパ ーの上からかけて 10分くらい放置し消毒する。その後ペーパー 

をゴミ袋の外側の袋に捨て、雑巾で水拭きする。使用した身支度品を取り外しゴミ袋に 

捨てる。最後に手を洗いうがいをする。 

 これらの手順を確認しながら、すべての工程を体験していただいた。 
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