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総合型選抜 I期 食品学科 模擬授業・模擬授業レポート 

 

模擬授業の内容および出題の意図 

模擬授業は、「栄養素と吸収」というタイトルで実施し、栄養の概念、食品中に含まれる三

大栄養素（糖質、脂質、タンパク質）の役割について説明を行った。次に、各栄養素の基本

的な構造、およびそれぞれの消化吸収のしくみとその違いについて概説した。今回の内容に

ついては、食品学科アドミッションポリーの中でも示されている「食品や栄養に関する深い

知識を持つ食の専門家を育成する」という観点に基づき、食品を学ぶ上では、含まれる栄養

素の基礎的知識は必知であることから選択した。また、実際に大学で行っている講義に準じ

て実施することで、自身の化学および生物学の基礎知識が大学進学レベルとして十分である

か確認する意図も含ませている。 




