
東京聖栄大学 学生の学修時間について（健康栄養学部） 

調 査 名：東京聖栄大学学修行動調査 
      ※2020～2021 年度については 「東京聖栄大学学修行動調査 オンライン授業アンケート」として実施 

調査時期：毎年度 6 月～7 月頃（年 1 回実施） 
      ※2020 年度については新型コロナウイルス感染症等の影響により 9 月～10 月に調査を実施 
対 象：全学生 
方 法：Web アンケート／記名式 
     全学生にメール配信し、スマートフォンまたはパソコンから回答 
回 答 率： 
 
 
 
 

 
       

 
 

 
在籍数：休学者を除いた調査日現在の人数で算出 

 
○予習・復習・課題など授業に関する学習時間（1週間あたり） 

※レポート作成、国試対策、ゼミ、卒業研究を含む 

 

注 1）2019 年度から全国学生調査に準じた設問へ変更した為、選択肢の時間区分も変更している。 
注 2）2020～2021 年度は、新型コロナウイルス感染症等の影響により、対面授業に加えてオンライン授業

を併用している。 

 在籍数 回答数 回答率 
2017 年度 673 人 640 人 95.1％ 
2018 年度 678 人 592 人 87.3％ 
2019 年度 666 人 580 人 87.1％ 
2020 年度 627 人 562 人 89.6% 
2021 年度 596 人 539 人 90.4% 
2022 年度 566 人 504 人 89.0% 
2023 年度 582 人 452 人 77.7% 

2019-2022  ■0 時間 ■1-5 時間  ■6-10 時間 ■11-20 時間 ■21-30 時間 ■31 時間以上 

2017-2018  ■しない              ■5 時間未満           ■5 時間以上 10 時間未満  

  ■10 時間以上 20 時間未満  ■20 時間以上 30 時間未満  ■30 時間以上 

2019-2023  ■0 時間 ■1-5 時間  ■6-10 時間 ■11-20 時間 ■21-30 時間 ■31 時間以上 

2017-2018  ■しない              ■5 時間未満           ■5 時間以上 10 時間未満  

  ■10 時間以上 20 時間未満  ■20 時間以上 30 時間未満  ■30 時間以上 
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