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聖栄会だより

令和５年３月 15 日（水）に東京聖栄大学卒業式が挙行
されました。昨年度までは新型コロナウイルス感染拡大
防止の観点から、卒業生保護者向けに、卒業式のオンラ
イン配信を行いましたが、今年度は感染状況と社会情勢
を鑑み、卒業生の保護者も参列いただける卒業式として
挙行されました。管理栄養学科 81 名、食品学科 54 名の
計 135 名が卒業を迎え、学位記が授与されました。

学位記授与の後、在学中に優秀な成績を収めた学生に
「学長賞」（１名）と「優秀賞」（８名）の表彰がされました。
田所学長から卒業生に「皆さんの４年間にわたる東京聖

栄大学での学びで身に付けた【自立力】、【応用・実践力】
に大いに自信を持ち、実りある人生を歩む自らの姿勢に
も本学建学の精神や学びを生かし続けて頂きたい」との
言葉を贈られました。

卒業式後は、両学科に分かれて学科長と学年担任から
卒業生に向けたお祝いの言葉と、新社会人になるにあた
りメッセージが贈られました。

本会からも、卒業記念品（袱紗・多機能ボールペン）
を卒業生全員に贈呈いたしました。

第15期生卒業式が
挙行されました
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～聖栄葛飾祭～
来場者を制限（在学生・在学生保護者・

卒業生のみ来場可）して開催されました。
本会からは、卒業生や在学生が歓談でき
るブースを設置し、２日間合わせて約 200
名の卒業生及び在学生がブースに来場さ
れました。ブース来場者には来場記念品
を配布いたしました。

令和５年度は 11 月 11 日（土）・12（日）に開催が予定されておりますので、開催された際には本会も協力いたします。

～体育祭～
昨年に引き続き新型コロナウイルス感染拡大に伴い、開催が見送られました。例年は、優勝したクラス等に賞金を添えて表彰し、

協賛参加しております。令和５年度以降に実施される際には協賛参加いたします。

コロナ蔓延防止対策も目途が付き始めたことから本年度卒業式や入学式は皆様にお越し頂く従
来の式典として実施致しました。また、学園の歴史からは創立 80 周年と大学としての歴史でも
既に 20 周年が眼中に入るようになってきました。とは申せ、少子化の影響も大きく、定員を満
たせない厳しい状況が続いております故、改めて聖栄会同窓生の一層強固な絆と連携を強めて頂
くよう大学として OB 荒木裕子新図書館長にもお願いすると共に現聖栄会長をお引き受け頂いて
おります松崎政三会長の超パワーとも連携を密にしながら聖栄会 OB との今後一層の交流に期待
を膨らませております。

また、本年度の卒業生には、「食」を巡る仕事は決して廃れることがなく『限りなく心を打ち
込んでかかれる事柄であれば、人間はたいていのものは成功できる。』との米国実業家界重鎮の
言葉もお借りしてさらに本学建学の精神をもって仕事に対峙して頂ければ、この多様性時代を生
き延びる皆様にとって大いに人生を乗り切る自信に繋がりますよとお伝えしました。聖栄会益々
のご発展と皆様のご健勝を祈願しつつ、令和５年度もさらなるご支援、ご鞭撻のほど重ねて宜し
くお願い申し上げます。

聖栄会　名誉会長ご挨拶

名誉会長

田所 忠弘 

東京聖栄大学同窓会員「聖栄会」の皆様にはご健勝にお過ごしのこととお喜び申し上げます。
今年、卒業された皆様にはご卒業おめでとうございます。大学でのとても貴重な４年間のうち３
年間に渡り、新型コロナウイルスの中で不自由な大学生活を余儀なくされ大変ご苦労された事と
存じます。これらの貴重な経験をこれからの社会生活の中で生かして頂きたいと願っております。
思い起こせば新型コロナウイルスが国内で初めて確認されたのは 2020 年１月 15 日です。2020
年２月には大型客船ダイヤモンドプリンセス号で、7112 人に上る集団感染が判明し、感染は日
本全国各地へと広がっていきました。日常生活は一変し子供たちの学校は休校となり、修学旅行、
入学式、卒業式などは中止となりました。また、大学に於いてもオンライン授業が始まり、学内、
学外実習なども大幅に縮小され、大学生活が制限されました。聖栄会活動も年間行事計画が全て
中止となったことを思い出されます。令和５年度は、新型コロナウイルスも何とか終息に向かい、
日常生活も戻りつつあり聖栄会活動も、現在の環境の中で事業計画を進めていけるのではないか
と期待をしております。会員の皆様の事業へのご参加をお願い申し上げます。今年度は在学生の
皆さんとの交流も大きく広げていきたいと考えております。

現在の大学を取り巻く環境はコロナの影響も多少はありますが、18 歳人口の減少により、地方
を始めとして大学の定員割れが起こるなど厳しさが増しております。この様な環境の中で聖栄会
としても母校が入学定員を確保し健全な大学運営が図られるように側面から援助ができないかと
考えております。大学との関係情報を共有し、連携を強めながら学生募集、就職活動への協力な
どに繋げていきたいと思います。最後に聖栄会の発展と母校の更なる飛躍をお祈り申し上げます。

聖栄会　会長ご挨拶

聖栄会会長

松崎 政三

令和４年度 大学内行事への協力　体育祭・聖栄葛飾祭
聖栄会トピックス

各出展ブースの様子
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聖栄会トピックス

令和４年６月５日（日）に聖栄会総会が東京聖栄大学において開催されました。
新型コロナウイルス感染症対策を施し、参集型で開催いたしました。
始めに松崎会長から「コロナ禍においても在学生に対しての支援や聖栄会として東京聖栄大学との協力関係をさらに築く年に

していき、聖栄会を活性化していきたい。」と挨拶がありました。引き続き議事内容について総務・会計・会計監査から令和３
年度事業報告、令和３年度決算報告並びに監査報告がなされ、議事の通り承認されました。

次に令和４年度事業計画、令和４年度予算案について説明がなされ、それぞれ承認されました。その他に松崎会長からは、今
後の聖栄会としての活動について大学と共催による講演会等の開催等も今後検討する機会を設けたいと述べられました。

総会終了後に例年では懇親会を実施しておりましたが、新型コロナウイルス感染症対策を施し、今年度は規模を縮小して大学内
の会場を使用して軽食を取りながら懇談いたしました。

食文化研究会は、1990 年から年１回、テーマに沿った様々
な国の料理を食し、食文化についての知識を深めるとともに
同窓会の親睦の場として開催しております。

令和４年度食文化研究会は、新型コロナウイルス感染症
の状況を鑑み、開催中止となりました。ご参加をご検討して
いた皆様にはご迷惑をおかけすることとなり、大変申し訳ご
ざいませんでした。

令和５年度食文化研究会は、新型コロナウイルス感染症の
状況を踏まえつつ、開催する準備を進めております。実施内
容の詳細は聖栄会ホームページに決定次第掲載いたします。

食文化研究会への参加申込は「聖栄会ホームページ申込
ページ（決定後に設置します）」または「電話による申込 聖
栄会事務局宛（大学直通番号 03-3692-0211）」で受け付けま
す。

なお、実施日は、10 月上旬の日曜日に開催を予定してお
ります。開催の際はぜひ皆様にご臨席賜りますよう宜しくお
願いします。

過去の食文化研究会の開催状況や今後のお知らせは以下
よりご確認ください。

令和４年度 聖栄会総会・懇親会開催

令和５年度 食文化研究会開催の予定

開催年度 開催日 開催内容 開催場所等

令和４年度
令和３年度
令和２年度

開催中止 新型コロナウイルス感染症
の感染状況を鑑み、開催中止

令和元年度
（第 31 回開催） 令和元年 10 月６日（日） フランス料理の食事会 巴里 夕顔

（東京都）

平成 30 年度
（第 30 回開催） 平成 30 年９月 30 日（日） 醤油手作り体験会

こんにゃく工場見学 等

こんにゃくパーク
ヤマキ醸造等
（群馬県）

平成 29 年度
（第 29 回開催） 平成 29 年 10 月１日（日） タイ料理の講習会 東京聖栄大学内

【過去の食文化研究会の開催状況】

＜開催情報や申込方法について＞
聖栄会ホームページ　食文化研究会

総会　松崎会長挨拶 懇談会　高橋前会長挨拶 懇談会　荒木副会長挨拶

令和５年度の定期総会ならびに懇親会を以下の通り開催を予定しております。皆様お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。

◎日　　時　令和５年６月４日（日）11 時開始
　　　　　　※懇親会は同日の 12 時半開始

◎会　　場　東京聖栄大学内

◎懇親会費　1,000 円

◎�申込方法　 「聖栄会ホームページ内申込ページ」または
「同封はがき」で５月 24 日（水）までに出欠
をお知らせください。
※ 欠席される場合は委任状のご提出をお願いします。
　委任状は申込方法から提出できます。

新型コロナウイルス感染症対策を施し、総会および懇親会を実
施いたしますが、当日の感染症の状況によっては開催を取り止
める場合もあります。開催の情報は聖栄会ホームページからご
確認ください。
ご理解・ご協力の程宜しくお願いいたします。

令和５年度 聖栄会総会・懇親会の予定

＜開催情報やお知らせについて＞
聖栄会ホームページ　総会・懇親会
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同窓生通信

聖徳栄養短期大学　31 期卒業生

東京聖栄大学 食品学科　12 期卒業生

東京聖栄大学 管理栄養学科　10 期卒業生

私は現在、健診機関の医療法人社団進興会で特定保健指導と健
康相談を担当しています。
メインの業務は特定保健指導で、健診の結果メタボリックシン

ドロームや生活習慣病のリスクが高いと判断された方へ面談・メー
ル・電話、コロナ禍以降はオンライン対応（web 会議システム
Zoom）も活用して生活習慣改善のサポートを行っています。生
活習慣を改善することで病気の発症や重症化を予防することが目
的です。当然のことながら生活習慣や環境は誰一人として同じで

はありませんので、どうすればそ
の方に合ったサポートが出来るか
を考える毎日です。もちろん一人
では出来ませんが幸いにも同僚の
管理栄養士や保健師に恵まれて協
力して取組んでいます。その結果

「受けてよかった」と言われると本当に嬉し
く、頑張る糧です。
今、仕事に励んでいられるのも聖徳栄養

短期大学で学んだおかげと感じています。
私は卒業して 30 年近く経ちますが短大で
得た友人との親交はずっと続いており、仕
事の話をするだけでなく、遊びに行ったりもする有難い存在です。
また、業務では健診を受診された方から様々な質問をもらうため、
調べ物や勉強も多いですが、その基礎はやはり短大で学んだこと
です。現在も年１回開催される聖栄会の食文化研究会で新しい食
の知識を得る機会をもらっています。コロナ禍で中止が続いてい
るので再開が待ち遠しいです。
最後になりますが、今後も東京聖栄大学並びに聖栄会の益々の

ご発展と皆様のご活躍を心よりお祈り申し上げます。

私は現在、大学在学時のインターンシップ先でもある山崎製パ
ン株式会社埼玉第一工場にて勤務しており、バンズラインの仕込
みの仕事を担当しています。
大学３年次生の時に、インターンシップの授業を受講し、山崎製

パン株式会社のインターンシップに２週間参加しました。当時お世
話になった社員の方々が、熱意と誠意をもって働いている姿に感銘
を受け、就職活動もここで働きたい意欲を持ち、進められたことと、
大学の就職支援の窓口で相談した事で内定に繋がりました。
私の業務は、主にモスバーガーのモスバンズと、山崎製パンシ

リーズのハンバーガ用バンズ（食材バンズ）を生産しています。
モスバンズは、本州全土のモスバーガー店舗分を埼玉第一工場の
みで生産しており、毎日 16 万個以上の注文があり、多い日には
40 万個の注文があります。そのため、24 時間体制で昼夜の勤務

をしており、全国に出荷して
いる責任感を日々持ちながら
勤めています。
仕込担当の仕事内容では、

パンの中種・生地作成、原料
の発注、行程作成・管理です。

毎日の温度や湿度、小麦粉のロットごとの
条件により毎日仕込み条件が変わる為、そ
の日の条件に合わせ、より良い品質のパン
を製造しています。
大学を卒業して３年が経ちますが、入社

２年目には各工場から１名若手社員が選抜
される「若手社員技術研修」にも参加させていただきました。パ
ン技術の向上を目指して１週間泊まり込みで朝から晩までパンを
作りました。この研修を経験してから、お客様に届ける商品の品
質をより良くしようと考えながら働くようになりました。また、
仕込みの５Sチームリーダーも務めるようになり、整理・整頓・清掃・
清潔・躾の観点からより働きやすい環境作りに励んでおります。
また、昨年からは、組合活動に職場代表委員として参加してい

ます。職場内の問題点を抽出して話し合い、より働きやすい職場
づくりをしております。
これからも大学で学んだ経験を活かし、パンの品質向上を第一

に仕事に励んで行こうと思います。
最後になりましたが、東京聖栄大学ならびに聖栄会の益々のご

発展を心よりお祈り申し上げます。

私は 10期生として管理栄養学科を卒業しました。在学中は管理
栄養士の資格取得の為、同じ志を持つ仲間と共に勉学に励み、か
けがえのない存在となった友人たちと、たくさんの思い出が出来
た４年間でした。温かくご指導くださった先生方、支えてくれた
友人に感謝しております。
卒業後は委託給食会社に就職したのちに転職し、現在は住吉ク

リニック病院　栄養管理科　管理栄養士
として従事しています。腎臓病、透析医
療を中心に地域医療に貢献している病院
であり、慢性腎臓病を患う方や透析患者
への栄養指導を主に行うとともに、病棟
患者の食数管理や食事箋に基づく献立の
作成及び調理指示、アレルギーや禁止食
品の確認等が主な業務です。
栄養指導では限られた時間の中で、た

くさんの食習慣等の情報を聴取する為に、

患者様との信頼関係を築きながら、より良
い指導が出来るよう努力しています。また
病院では様々な疾患を抱えた患者様がいる
為、他職種の方々と情報共有をして、一人
ひとりに合った食事の提供が出来るよう心
がけています。
前職の委託給食会社では、高齢者福祉施設や社員食堂での調理

作業を主としていたので、転職の際に未経験の病院での仕事に対
して不安がありました。しかし、前職の厨房業務の経験や、先輩
の栄養士や調理師の方々に恵まれたこと、日々患者様と真剣に向
き合うことで、管理栄養士として成長できていることを実感して
います。
これからも患者様に寄り添える管理栄養士として、日々成長し

ていきたいです。
最後になりましたが、東京聖栄大学並びに聖栄会の益々のご発

展を心よりお祈り申し上げます。

長谷川 真理子　医療法人社団進興会

古屋 智明　山崎製パン株式会社 埼玉第一工場

伊藤 萌（旧姓：梅木）　医療法人 住吉クリニック 住吉クリニック病院

同窓 生通信
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東京聖栄大学キャンパス通信

２月 13 日（月）に工場見学会を行いました。新型コロナウイルス感染拡大の影響で学科研修が中止されていましたが、学生
に少しでも研修をさせたいとの考えから、全学年に希望者を募り工場見学を実施しました。千葉県野田市にあるグリコのアイス
工場と、茨城県守谷市にある明治の乳製品工場を見学しました。グリコではセブンティーンアイスの製造ラインを見学したり、
入口にある巨大グリコのゴールインマークの壁画と一緒に写真を撮ったりと学生の楽しんでいる姿が見られました。明治なるほ
どファクトリーでは、ヨーグルトの製造ラインを見学しました。乳酸菌の説明など授業に関連するところがあり理解が深まった
様子でした。

食品学科　令和４年度　食品工場見学会の開催

管理栄養学科では、臨地実習先で各々の学生が経験したこと及び研究内容を持ち帰り、実習で得た知識の理解を更に深めるた
めに臨地実習報告会を行っています。

報告会は１日をかけて、分かりやすくまとめたパワーポイントを使用して報告を行います。報告後は学生間で活発に質疑応答
が行われます。また、報告会後は報告書を整理し、修正作業を経て、製本を行っています。

令和４年度は７月２日（土）に病院・介護施設報告会、10 月 29 日（土）の事業所実習報告会、12 月 20 日（火）に保健所実
習報告会が開催されました。

管理栄養学科　令和４年度　臨地実習報告会の開催

臨地実習報告会 代表集合写真 報告会の発表様子（病院・介護） 報告会の発表様子（事業所）

食品学科の卒業研究発表会が令和５年１月 28 日（土）に開催されました。今年度は、卒論発表会が口頭発表とポスター発表、
調理技術研修生による卒業制作が例年通りに行うことができました。学生１人１人が自分の研究と向き合い、試行錯誤しながら
先生方のご指導により、無事にやり遂げることができました。当日は多くの在学生、先生方に研究の成果を披露することができ、
質疑応答も活発に行われて、充実した卒業研究発表会となりました。

食品学科　令和４年度　卒業研究発表会の開催

卒業研究　口頭発表 卒業研究　ポスター発表 調理技術研究生の卒業制作

住所・氏名変更に関するお知らせ
住所・氏名・連絡先等の変更や、会報誌の発送停止に関する問い合わせは聖栄会ホームページ内の変更通知フォームから御連絡をお願
いします。情報を更新いただくことで聖栄会からの最新のお知らせ（会報誌等）をお届けいたします。

聖栄会ホームページ
● 変更通知フォーム
　https://www.tsc-05.ac.jp/seieikai/change_notice

なお、聖栄会は卒業生の皆様の個人情報を適切に管理しておりますが、学校法人東京聖栄大学並びに東京聖栄大学学友会、東京聖栄
大学後援会からの要請に対しては、本会員情報の取扱い及び、学校法人東京聖栄大学の個人情報保護方針（プライバシーポリシー）に
基づき、会員情報を提供しております。
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要予約
オープンキャンパスの
ご予約はこちら！

各回 13:00～16:00

5/13（土）、6/17（土）
入試説明会

各回 13:00～17:00

各回 13:00～16:00

オープンキャンパス

※8/6（日）、20（日）のみ

7/23（日）、8/6（日）、20（日）、27（日）
総合型・学校推薦型選抜 受験対策講座
オープンキャンパスと同日開催

入試説明会

オープンキャンパス

各回 13:00～16:00

9/23（土・祝）、10/29（日）、12/3（日）
受験相談会受験相談会

2024年 3/23（土）
【高校1、2年生対象】春のオープンキャンパス春のオープンキャンパス

総合型・学校推薦型選抜 受験対策講座

OPEN CAMPUS 2023 管理栄養学科健康栄養学部 食品学科 フードサイエンスコース
フードビジネスコース

午前の部
10:00～13:00
午後の部
14:00～16:00

11/11（土）、12（日）受験相談会
当日は、聖栄葛飾祭と同日開催
受験相談会 入試やオープンキャンパスに

関するお問い合わせ
東京聖栄大学 入試・広報課
TEL 03-3692-0238（直通）
メール nyushi@tsc-05.ac.jp13:00～17:00

東京聖栄大学キャンパス通信

東京聖栄大学の前身である専門学校、短期大学と大学の卒業生を
含めると約 1 万人以上の卒業生が社会で活躍しております。

会員の皆様から在学生または卒業生に向けた求人情報、インター
ンシップに関する情報がございましたら東京聖栄大学ホームページ内
の「専用申込フォーム」からご連絡をお待ちしております。

● 求人票専用申込フォーム
求人票フォーム PDF
https://www.tsc-05.ac.jp/pdf_for_enterprise/
tsc_formpdf.pdf

● インターンシップ申込フォーム
インターンシップ専用 お問い合わせ申込フォーム
https://www.tsc-05.ac.jp/job_form/

　また、本学には一般企業や病院、施設など様々な既卒対象者の求
人が届いております。求人紹介を希望される方や、転職を検討してい
る方はご相談ください。なお、求人を紹介するにあたり、事前に既
卒者登録票の提出をお願いしております。

まずは電話やメールでお気軽にご相談ください。

● 既卒者登録票フォーム
既卒者登録票 PDF
https://www.tsc-05.ac.jp/images/graduate/
registration_form.pdf 
　※印刷してご利用をお願いします

求人票及び卒業生の就職支援に関するお問い合わせ
東京聖栄大学　学生支援センター　学生支援・就職支援課
〒 124-8530　東京都葛飾区西新小岩 1-4-6
TEL  03-3692-0211（代）　FAX  03-3692-0215（直通）
メール　job@tsc-05.ac.jp

求人情報募集のお願いと卒業生の就職支援について

卒業生子女等推薦入試は、本学園卒業生子女等を対象とした入試
です。本入試により卒業生子女等が本学に入学する際には、入学金
の 2 分の 1 を免除します。東京聖栄大学の卒業生、前身である専門

学校、短期大学の皆さんが学ばれた同じ学園で、 お子さんや、ご兄
弟姉妹の方も、“ 食と栄養 ” について学びませんか？

東京聖栄大学の卒業生子女等推薦入試に関するお知らせについて

卒業生（大学前身の専門学校・短期大学含む）の卒業証明書等の各種証明書の発行は東京聖栄大学の「窓口」または「郵送」による申込
で手続きができます。

証明書の発行は土日祝日を除き 5 日間程度かかります。また長期休暇（夏季・冬期）時には通常よりもさらに発行まで時間がかかりますの 
で、必ず事前にご確認ください。申込方法の詳細は東京聖栄大学ホームページにてご確認ください。

なお、個人情報保護の観点から、本人以外の方が申請に来る場合、申請がご本人の意思による事を確認させていただくこととなりました。
申請の際に必ず公的機関発行の身分証明書や委任状の提示・提出をお願いしておりますのでご理解ください。

東京聖栄大学ホームページ
● 各種証明書申請について
　https://www.tsc-05.ac.jp/inquiry/certificate/

卒業生の各種証明書の発行について

各種証明書発行に関するお問い合わせ
東京聖栄大学　学務課
TEL：03-3692-0211（代）

卒業後に管理栄養士を目指す卒業生の方に広く参加できる国家試験
対策を毎年提供しております。対策内容は、業者による管理栄養士の
模擬試験を計 10 回程度実施しております。国家試験の雰囲気を体験
しながら実力アップを図ることができますので、管理栄養士国家試験
を合格するために受験したい卒業生はぜひお問合せください。希望さ
れる場合は申込フォームから希望する試験を選択してみてください。

東京聖栄大学ホームページ
● 管理栄養士国家試験対策について
https://www.tsc-05.ac.jp/national_ex/

● 国家試験対策 模擬試験受験申込フォーム
https://www.tsc-05.ac.jp/national_ex_form/
index.html

卒業後に管理栄養士国家試験にチャレンジしている卒業生への支援について

東京聖栄大学　国家試験対策室
ＴＥＬ：03 － 3692 － 0211（代）
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