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聖栄会だより

令和６年３月 15 日（金）に東京聖栄大学卒業式が挙行
されました。管理栄養学科 84 名、食品学科 53 名の計 137
名が卒業を迎え、学位記が授与されました。

学位記授与後、在学中に優秀な成績を収めた学生に「学
長賞」（１名）と「優秀賞」（９名）の表彰がされました。
田所理事長・学長から卒業生に「東京聖栄大学での学び
で身に付けた知識や、本学校訓『熱意』『誠意』『創意』
を忘れずに、社会に出ても人としての豊かな感性を持ち
続けてほしい」との言葉を贈られました。

松崎会長からも「社会に出てからも変化に対応ができ
るよう学ぶ姿勢を大切にし、同窓の仲間も大切にしてく
ださい」との言葉が贈られました。

卒業式後は、両学科に分かれて学科長と学年担任から
卒業生に向けたお祝いの言葉と、新社会人になるにあた
りメッセージが贈られました。

本会からも、卒業記念品（袱紗・多機能ボールペン）
を卒業生全員に贈呈いたしました。

第16期生卒業式が
挙行されました
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聖栄会同窓生の皆様へ
早速ですが、聖栄会同窓生の一層強固な絆と連携をさらに強めつつ、「食」を司る大学としての充実化

や「食の総合大学」を卒業した OB 生達がまさに社会の中堅でしっかりと活躍していただいている姿を
アピールできるような令和６年度となるよう皆で協力し合いたいと考えております故、宜しくご協力賜
れれば幸いです。

東京聖栄大学としての社会的貢献度を OB 荒木裕子図書館長にも改めてお願いすると共に、現聖栄会
をお引き受けいただいております松崎政三会長の超パワーとも連携を密にしながら聖栄会との今後一層
の交流にも期待を膨らませております。

さて、全栄施協月報（第 759 号）に管理栄養士として就職が決まっている学生が少ないとの記事が気
になりましたが、これまでの管理栄養士としての本筋の仕事から、その領域が拡大し、人々のより積極
的な健康増進を図る食品との業務が社会でより求められていると解釈すると資格を生かした業務範囲拡
大はうれしい限りです。実際に最近の卒業生達の就職先企業も多種多様になってきたと思います。

在校生・OB の方々には、本学の「建学の精神」をもって仕事に真摯に対峙していただければ、この多
様性時代を生き延びる皆様にとって大いに人生を乗り切る自信に繋がりますとお伝えしたいと思います。

聖栄会益々のご発展を祈願しつつ、令和６年度もさらなるご支援、ご鞭撻のほど重ねて宜しくお願い
申し上げ、合わせて皆様の Well-Being をご祈念したいと思います。

聖栄会　名誉会長ご挨拶

名誉会長

田所 忠弘 

福澤美喜男 聖栄会名誉顧問について
福澤美喜男 聖栄会名誉顧問は、令

和６年１月 31 日をもって東京聖栄大
学の学園長を退任されました。

大学の前身の専門学校時代から長
年に亘り、学生教育を担い、研究の
振興を図るとともに、学生諸活動の
活性化や温かい指導・助言、卒業生
との交流、４年制大学への改組、新
たな大学運営の舵取り、附属専門学
校・幼稚園教育の振興、地域貢献活
動、経営安定化等々、いずれも教職
員の先頭に立ち、渾身のご尽力をい
ただいたことに対し、紙面をお借り
し、改めて感謝いたします。

東京聖栄大学同窓会員「聖栄会」の皆様にはご健勝にお過ごしのこととお喜び申し上げます。今年、
卒業された皆様にはご卒業おめでとうございます。大学でのとても貴重な４年間のうち２年間に渡り、
新型コロナウイルスの中で不自由な大学生活を余儀なくされ大変ご苦労された事と存じます。これらの
貴重な経験をこれからの社会生活の中で生かしていただきたいと願っております。この数年間のなかで
の大きな話題となっているのはチャット GPT 即ち AI の大きな進歩です。少子高齢化社会のなかで人口
減少と相俟って人工知能 AI によって雇用の未来が大きく変わるのではないかということです。生き残れ
る仕事、生き残れない仕事というものです。AI にとって代わられる仕事として、経理業務などの一般事
務職、医療事務、職人的でない単純な製造業など、生き残る仕事の中には看護師、リハビリ、心理カウ
ンセラー、管理栄養士などの栄養と食品に関係する職業が含まれ、生き残る仕事の特徴は直接的に人に
個別にかかわる職業とされています。こうした環境の変化は大学の定員割れなどの大学運営の生き残り
にも大きく影響を与えております。聖栄大学は栄養と食品分野に直接的に関係する学科があり国民の健
康増進、生活向上に貢献すべき多くの職業に従事出来る優位な学科を持っています。こうした優位性を
生かして大きな飛躍を期待したいと思います。聖栄会活動も本年は日常生活も戻りつつあり、事業計画
を進めていけるのではないかと思っております。会員の皆様の事業への積極的なご参加をお願い申し上
げます。今年度は学生の皆さんとの交流も大きく広げていきたいと考えております。

この様な厳しい環境の中で聖栄会としても母校が入学定員を確保し健全な大学運営が図られるように
側面から援助ができないかと考えております。大学との関係情報を共有し、連携を強めながら学生募集、
就職活動への協力などに繋げていきたいと思います。

最後に聖栄会の発展と母校の更なる飛躍をお祈り申し上げます。

聖栄会　会長ご挨拶

聖栄会会長

松崎 政三

令和５年度

聖栄会総会・懇親会開催
令和５年６月４日（日）に聖栄会総会が東京聖栄大学において

開催されました。
始めに松崎会長から「コロナ禍で順調な授業計画が約３年間に

わたり、進めることができなかったが、今日の社会情勢はすでに
日常生活に戻りつつある中、今後は、従来の行事に輪をかけた活
動ができるように取り組んでいきたい。」と述べられました。引
き続き議事内容について総務・会計・会計監査から令和４年度事
業報告、決算報告並びに監査報告がなされ、議事の通り承認され
ました。

次に令和５年度事業計画、令
和５年度予算案について説明がな
され、それぞれ承認されました。

総会終了後は、懇親会を実施
しました。大学内の会場を使用し、
テーブル毎に軽食を取りながら終
始和やかに歓談いたしました。

聖栄会トピックス

名誉顧問

福澤 美喜男
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聖栄会トピックス

令和５年５月 26 日（金）に「体育祭」が実施されました。
コロナウイルス感染拡大の影響により、４年ぶりの開催とな
り、全ての在学生が入学後、初めての体育祭となりました。

会場は、私学事業団総合運動場陸上競技場（新小岩）を借
りての開催となりました。開会の冒頭に、松崎会長に代わり
荒木副会長から、開催にあたり怪我無く大いに盛り上がるよ
うメッセージが送られました。

聖栄会からは、全参加学生に参加記
念品として体育祭で利用できるビニー
ルバックを配布いたしました。

当日は晴天に恵まれ、学生組織の学
友会と教員が一体となり、大いに盛り
上がりました。今年度の競技は、台風
の目、お楽しみリレー、綱引き、クラ
ス対抗リレーが実施され、学生達は学
年の垣根を越えた交流の機会にもなり
ました。

令和６年度の定期総会ならびに懇親会を以下の通り開催を
予定しております。

◎日　　時　令和６年６月２日（日）11 時開始
　　　　　　※懇親会は同日の 12 時半開始
◎会　　場　東京聖栄大学内
◎懇親会費　1,000 円
◎申込方法　�「聖栄会ホームページ内申込ページ（スマート

フォンからも提出可能）」または「同封はがき」
で５月29日（水）までに出欠をお知らせください。

　　　　　※�欠席される場合は委任状のご提出をお願いします。
委任状は申込方法から提出できます。

最新の開催情報は聖栄会ホームページからご確認ください。
皆様お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

聖栄会ホームページ
https://www.tsc-05.ac.jp/seieikai

令和５年 11 月 11 日（土）12 日（日）に「聖栄葛飾祭」が
大学教職員と学生団体の学友会が中心となり開催されました。
今回のテーマは「食を笑顔とともに」と題して、コロナ感染
防止対策も緩和され、食事の楽しさを再認識してもらい食を
通して笑顔になる人を増やしたい思いを込めて実施されま 
した。

各団体は、焼きそばやたこ焼き、持ち帰りができるクッキー
等の様々な商品の販売、部・同好会は研究発表等に力を入れ
ておりました。聖栄会では、卒業生同士が交流できるブース
を設け、両日合わせて約 200 名の卒業生がブースに来場され
ました。専門学校、短期大学、大学のそれぞれの卒業生が学
生時代の思い出や、近況につ
いて話し合い、交流を深めて
おりました。

令 和 ６ 年 度 は 11 月 ９ 日
（土）10（日）に開催予定です。
聖栄会も出展を予定しており
ますので、多くの卒業生のご
来場をお待ちしております。

コロナウイルス感染症の影響により、食文化研究会は４年ぶり
の開催となります。

今年度は「香港料理」を学びます。香港に本店がある「喜記」
の日本１号店喜記（Heigei）銀座店での開催です。本場の香港料理
を楽しむことができるお店です。

当日は食文化研究会オリジナルのメニューで香港料理を楽しん
でいただきます。奮ってお申込みください。定員（25 名）になり
次第締め切りとさせていただきますのでご了承ください。詳細は
以下の URL または聖栄会ホームページをご覧ください。

日　　時　令和６年 10 月６日（日）11 時 30 分から実施
会　　場　喜記（Heigei）銀座店
　　　　　〒 104-0061 東京都中央区銀座 5丁目 7-10 EXITMELSA 7F
会　　費　5,000 円
定　　員　25 名まで
申込方法　�聖栄会ホームページの申込ページから申込

をお願いします。
	 スマートフォンからの申込も可能です。
	 申込ページ URL  https://www.tsc-05.ac.jp/seieikai

※�食文化研究会は、1990 年から年１回、テーマに沿った様々な国
の料理を食し、食文化についての知識を深めるとともに同窓会
の親睦の場として開催しております。

令和５年度

大学行事への協力 体育祭

令和６年度

聖栄会総会・懇親会の予定

令和５年度

大学行事への協力 聖栄葛飾祭

令和６年度

第32回食文化研究会開催のお知らせ

田所理事長
（聖栄会名誉会長）挨拶

荒木聖栄会副会長挨拶競技の様子

聖栄会ブースの様子

各出店ブースの様子
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同窓生通信

聖徳栄養短期大学　31 期卒業生
私は現在、千葉県のほぼ中央の外房地区に位置する地域医療
を担う中核病院である公立長生病院に勤務し、高齢化と過疎化
が進む地域で日々より良い医療を提供できるように努めており
ます。
私の仕事は、入院患者さんの栄養管理が主体で、低栄養リス
クの高い方、褥瘡・嚥下障害がある方など栄養改善を必要とす
る患者さんを対象にNST（栄養サポートチーム）活動を行って

います。NST活動では多職種と
も連携し、管理栄養士として栄
養状態の評価、必要栄養量の決
定、食事摂取状況のモニタリン
グ・再評価など患者さん個々に
合わせた適切な栄養管理を行っ
ています。患者さんと関わり栄
養状態が改善して食事もしっか

りと摂取できるようになり、元気に笑顔
で退院される姿を拝見できることが私に
とってやりがいを感じる時です。
医療は日々進歩しています。このよう
な進歩する現場で従事する上で、常に新
しい情報や知識を取り入れて学ぶ意欲と
努力が必要であると感じております。幸いにも私の周囲には本
校を卒業され、今も活躍されている先輩方や後輩達が大勢いらっ
しゃり、たくさんの刺激を受けたり、悩んだ時などには相談に
乗っていただいたり、大変恵まれた環境であると感じておりま
す。病院栄養士として従事していくには、常に向上心を持ち精
進していく必要があり、大変な事も多いですがその分、やりが
いのある職種だとも思っております。
最後になりましたが、東京聖栄大学並びに聖栄会の益々のご
発展と皆様のご活躍をお祈り申し上げます。

中山 智子　公立長生病院

東京聖栄大学 食品学科　4 期卒業生
私は、10年前に食品学科４期生として卒業しました。在学中
は食品学第二研究室に所属して食材の廃棄される部分の機能性
についての研究をまとめて卒業論文を作成しました。
大学がある新小岩は、遊ぶ所や美味しいお店も沢山あり友人
達と一緒に色んな所に行って遊んだのは良い思い出です。今で
も連絡を取っている友人達とは定期的に会い、近況報告をしあっ
ています。
私は現在、高瀬物産株式会社のさいたま支店で営業として働
いています。業務内容は主に担当エリアの飲食店や食品工場、
宿泊施設等に業務用食品を提案しています。

営業に異動する前は配送
担当をしており、現在の営
業担当エリアは異動前の配
送担当エリアの為、店舗の
特徴やどのような商品を発
注しているのか意識してお

り、現在の営業に活かしております。弊社
の取り扱う商品数は現在 10万アイテムを
超えており、日々メーカーから新商品の案
内も来ているので常に増え続けています。
食材一つとってもメーカーや容量等
様々な違いや、取引先によってメーカー
にこだわりがあり、取引先に合わせた最善の提案をしていくよ
うな営業を意識しており、大学で培った技術や知識はこの営業
の際にも商品を提案する際に役立っております。
最近は昨今の社会情勢から物価高やコストの増加による商品
の値上がりが毎月のようにあり、その都度、取引先からの問い
合せが多い状況です。その中で、今まで利用がなかった別の商
品を提案し、取引先のニーズに応えるような提案して採用され
た時はやりがいを感じます。
最後になりましたが、東京聖栄大学並びに聖栄会の益々のご
発展を心よりお祈り申し上げます。

外谷 浩太郎　高瀬物産株式会社

東京聖栄大学 管理栄養学科　10 期卒業生
私は大学 10 期生、教職課程の１期生として入学し、同じ志
をもった仲間とともに充実した４年間を過ごしました。ありが
たいことに、今でも先生方や職員の皆様、友人とは親交があり
ます。卒業後はさいたま市の小学校に勤務しながら教員採用試
験を受け、現在、さいたま市立常盤小学校で栄養教諭として勤
務しております。業務内容は、給食の献立作成及びアレルギー
対応、発注、会計管理、調理員への衛生・調理指導、給食指導、

食に関する指導等です。
令和５年度は初めて人
事異動を経験しました。
本校は、食数が多く、約
1160人分の給食を調理員
７人で作っています。こ
の１年は慣れないことも
多く、何度も心が折れそ

うになりましたが、優しい調理員さんた
ちや職員の皆様に支えられながら１年間
過ごしてきました。児童からは「いつも
おいしい給食ありがとうございます！」、
「レシピ教えてください！」など、保護者
の方からは「給食だより楽しみにしてい
ます。」、「娘が給食を楽しみに学校に向かってます。」というあ
たたかいお言葉をいただき、栄養教諭として勤務できているこ
とに喜びを感じています。
今後も大学で学んだ経験を活かし、安心・安全でおいしい給
食を提供することはもちろん、学校・家庭・地域が連携した食
育活動を一層推進し、子どもたちが「望ましい食習慣」を身に
付けられるようにサポートしていきたいと思います。
最後になりましたが、東京聖栄大学並びに聖栄会のご発展と
皆様のご活躍を心よりお祈り申し上げます。

饗庭 さつき　さいたま市立常盤小学校（栄養教諭）

同窓 生通信
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東京聖栄大学キャンパス通信

食品学科の卒業研究・卒業制作発表
会が令和６年１月 27 日（土）に開催
されました。卒業研究では口頭発表と
ポスター発表、卒業制作では調理技術
研修生による松花堂弁当が食品学科の
教員に振る舞われました。どの学生も
努力の成果を存分に発揮しており、４
年間の学生生活の集大成に相応しいも
のとなりました。

食品学科
卒業研究・卒業制作発表会

管理栄養学科では、臨地実習先で各々の学生が経験したこと
及び研究内容を持ち帰り、実習で得た知識の理解を更に深める
ために臨地実習報告会を行っております。

報告会は分かりやすくまとめたパワーポイントを使用して行
います。発表後は学生間で活発に質疑応答が行われます。また、
報告会後は報告書を整理し、修正作業を経て、製本を行ってお
ります。

令和５年度は６月 24 日（土）に病院・介護施設報告会、10
月 28 日（土）に事業所実習報告会、11 月 23 日（木）に保健所
実習報告会を開催しました。

管理栄養学科
臨地実習報告会

令和５年度は、４年ぶりに１年生の宿泊研修を実施する
ことが出来ました。研修では、江崎グリコの工場見学、お
せんべい作り体験、テーブルマナー講座、豊洲・大田市場
の見学、かっぱ橋道具街の散策をしました。食品の加工か
ら流通までの過程を学ぶととも
に、級友との仲も深まった研修
になりました。

葛飾区と共同で健康に配慮した外食の食環境を整備する
「かつしかの元気食堂」推進事業を行っています。大学では、
この取り組みの一環として、ヘルシーメニューの開発と、知っ
得メモの作成などに携わっており今年で 10 周年を迎えます。

また学生考案のヘルシーメニューを 11 月 25 日（土）～
26 日（日）の２日間葛飾区内のイトーヨーカ堂で販売いたし
ました。販売日には学生も売り場に立ち、２日間合計約 300
食を完売いたしました。

令和６年２月 19 日（月）～ 22 日（木）の４日間、４年ぶり
に海外食文化研修を実施し、16 名の学生が参加しました。

台湾の高雄、屏東、台南、台北を訪れ、ハマセン地区の
見学や青葉村の散策、水仙宮市場の見学や農場での郷土料
理作り体験、パイナップルケーキ作り体験、迪化街の散策
など、盛りだくさんの日程でした。神山部落では、原住民
ルカイ族の人々と交流し、歴史や文化に触れると共に原住
民料理を体験し、非常に内容の濃い研修となりました。

海外研修　台湾
図書館１階に学生の学修を支援する新しいスペース、聖

栄ライブラリーラウンジ（SLL）が 2023 年 10 月に開設さ
れました。12 月には SLL 発の講座を開催し、講師として
菓子文化研究家の原亜樹子先生をお招きしました。講座に
参加した学生からは「普段は勉強できない少し踏み込んだ
分野について学べた」などの感想があり、充実した講座と
なりました。

SLL 開設・講座開催

食品学科
市場見学・宿泊研修

管理栄養学科
「かつしかの元気食堂」葛飾区共同 推進事業

SLL ラウンジSLL ラウンジ
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要予約
オープンキャンパスの
ご予約はこちら！

各回 13:00～16:00

5/11（土）、6/15（土）
入試説明会

各回 13:00～17:00

各回 13:00～16:00

オープンキャンパス

※7/21（日）、8/18（日）のみ

7/21（日）、8/6（火）、18（日）、25（日）
総合型・学校推薦型選抜 受験対策講座
オープンキャンパスと同日開催

入試説明会

オープンキャンパス

各回 13:00～16:00

9/29（日）、10/27（日）、12/1（日）
受験相談会受験相談会

2025年 3/22（土）
【高校1、2年生対象】春のオープンキャンパス春のオープンキャンパス

総合型・学校推薦型選抜 受験対策講座

OPEN CAMPUS 2024 管理栄養学科健康栄養学部 食品学科

午前の部
10:00～13:00
午後の部
14:00～16:00

11/9（土）、10（日）受験相談会
当日は、聖栄葛飾祭と同日開催
受験相談会 入試やオープンキャンパスに

関するお問い合わせ
東京聖栄大学 入試・広報課
TEL 03-3692-0238（直通）
メール nyushi@tsc-05.ac.jp13:00～17:00

東京聖栄大学キャンパス通信

東京聖栄大学の前身である専門学校、短期大学と大学の卒業生を
含めると約 1 万人以上の卒業生が社会で活躍しております。

会員の皆様から在学生または卒業生に向けた求人情報、インター
ンシップに関する情報がございましたら東京聖栄大学ホームページ内
の「専用申込フォーム」からご連絡をお待ちしております。

● 求人票専用申込フォーム
求人票フォーム PDF
https://www.tsc-05.ac.jp/pdf_for_enterprise/
tsc_formpdf.pdf

● 既卒者登録票フォーム
既卒者登録票 PDF
https://www.tsc-05.ac.jp/images/graduate/
registration_form.pdf 
　※印刷してご利用をお願いします

　また、本学には一般企業や病院、施設など様々な既卒対象者の求
人が届いております。求人紹介を希望される方や、転職を検討してい
る方はご相談ください。なお、求人を紹介するにあたり、事前に既
卒者登録票の提出をお願いしております。

まずは電話やメールでお気軽にご相談ください。

求人票及び卒業生の就職支援に関するお問い合わせ
東京聖栄大学　学生支援センター　学生支援・就職支援課
〒 124-8530　東京都葛飾区西新小岩 1-4-6
TEL  03-3692-0211（代）　FAX  03-3692-0215（直通）
メール　job@tsc-05.ac.jp

求人情報募集のお願いと卒業生の就職支援について

卒業生子女等推薦入試は、本学園卒業生子女等を対象とした入試
です。本入試により卒業生子女等が本学に入学する際には、入学金
の 2 分の 1 を免除します。東京聖栄大学の卒業生、前身である専門
学校、短期大学の皆さんが学ばれた同じ学園で、�お子さんや、ご兄

弟姉妹の方も、“ 食と栄養 ” について学びませんか？興味がある方は、
以下のオープンキャンパスにご参加いただくことや、個別に大学内の
施設設備を案内することも可能です。入試・広報課までご連絡をお
願いします。

卒業生子女等推薦入試及び大学オープンキャンパス情報について

卒業生（大学前身の専門学校・短期大学含む）の卒業証明書等の各種証明書の発行は東京聖栄大学の「窓口」または「郵送」による申込
で手続きができます。

証明書の発行は土日祝日を除き 5 日間程度かかります。また長期休暇（夏季・冬季）時には通常よりもさらに発行まで時間がかかりますの 
で、必ず事前にご確認ください。申込方法の詳細は東京聖栄大学ホームページにてご確認ください。

なお、個人情報保護の観点から、本人以外の方が申請に来る場合、申請がご本人の意思による事を確認させていただくこととなりました。
申請の際に必ず公的機関発行の身分証明書や委任状の提示・提出をお願いしておりますのでご理解ください。

東京聖栄大学ホームページ
● 各種証明書申請について
　https://www.tsc-05.ac.jp/inquiry/certificate/

卒業生の各種証明書の発行について

各種証明書発行に関するお問い合わせ
東京聖栄大学　学務課
TEL：03-3692-0211（代）

卒業後に管理栄養士を目指す卒業生の方に広く参加できる国家試験
対策を毎年提供しております。対策内容は、業者による管理栄養士の
模擬試験を計 10 回程度実施しております。国家試験の雰囲気を体験
しながら実力アップを図ることができますので、管理栄養士国家試験
を合格するために受験したい卒業生はぜひお問合せください。

東京聖栄大学ホームページ
● 管理栄養士国家試験対策について
https://www.tsc-05.ac.jp/national_ex/

卒業後に管理栄養士国家試験にチャレンジしている卒業生への支援について

東京聖栄大学　国家試験対策室
ＴＥＬ：03 － 3692 － 0211（代）
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